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Ebba, Kerstin, Elsa och Ingrid -
D14-laget vann Stafett-DM
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Preliminara manusstopp 2019:

Nr 1 1 april
Nr 2 25 aug
Nr 3 10 nov

Fotografer i detta nummer ar, for-
utom redaktionen, Linda Claesson,
Terese EkIOov, fam Giberg, Lennart
Hyllengren, Mona Lif, Lars Stigberg,
Mikael Tjernberg/Jenny Warg och
Jerker Aberg. Dessutom har en del
bilder hittats pa internet.

D14-laget slog till p& Stafett-DM och vann efter att ha lett loppet hela tavlingen.
Grattis Ebba Kolmodin, Kerstin Aberg, Elsa Kall och Ingrid André.
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Redaktionens spalt

Jag vill framféra redaktionens tack
till alla som bidragit till det héar
numret. Det har blivit en tjock tid-
ning, inte minst med tanke pa att
det bara ar drygt tvd manader sedan
ni fick férra numret i breviadan.

Ett extra tack vill jag skicka till nagra

av vara fasta bidragsgivare.

e Bosse Skoog som, med hjalp av
fru Kerstin och dotter Cissi, till
varje nummer lyckas fa fram bade
en Baksida och inte minst en
Fundrare. Gissar att det &ar fler an
jag som ar imponerade av att de
hela tiden skapar nya Fundrare.

e Lars Soldagg som lyckas astad-
komma ett klurigt X varje gang.

e Carina Persson som ser till att vi
har en fungerande vardparslista.

Dessutom ar det manga kommitté-
ansvariga, styrelseledamoter och
ungdomsledare som snallt bidrar i
varje nummer.

Skiddkarna har redan startat sin
sasong med ett lager i Torsby. I
vantan pa sno i Stockholm kor de
barmarkstraning och rullskidor.

OL-skyttarna har avslutat sin utom-
hussasong. Daremot kan de fortsatta
trana skytte inne i Harbrostugan tack
vare nya elektroniska vapen. Alla
kan fa prova pa det.

Orienterarna har ocksa avslutat sin
sdsong, men trana ska man ju anda.
Las TTK:s bidrag och se hur manga
aktiviteter det finns aven under
vintern.

Ett antal stafetter har TMOK varit
med pa under hosten. Tyvarr med
lite felstamplingar bade vid 25manna
och Halikko. Bra ungdomsresultat
daremot, inte minst vid Stafett-DM.
Las mer inne i tidningen. Jag re-
kommenderar ocksa lasning av Lud-
vig Langes reportage fran Daladub-
beln. Imponerande seger tillsam-
mans med en kompis fran Attunda.

Nagot jag saknat under aret ar ett
antal klubbmasterskap. Det verkar
svart att fa in dem i kalendern, aven
om det till slut blev ett Natt-KM den
15 november. Det blir ocksa ett
Lang-KM den 2 dec, lite for sent for
att locka sa manga gissar jag.
Hoppas det blir fler KM under som-
marhalvaret nasta ar.

Det ser ut som om MIK antligen ska
fa en ny klubbstuga. En stuga som
ligger pa var Satrakarta, men anda
nara andra hus. Spannande!

I det har numret finns ocksa kallelser
till arsmoten som kommer att hallas
den 17 feb. D& blir det ocksa en
arsfest. Hoppas riktigt manga
kommer dit.

Det ar ocksad dags att betala med-
lemsavgifterna for nasta ar. Alla
borde f& med en Il6s lapp med
avgiftsinformation, men informa-
tionen finns ocksa inne i tidningen.

Till slut vill redaktionen 6nska alla
klubbkamrater en riktigt God Jul och
ett aktivt 2019.

Helen



Fran styrelserna

Det har varit en intensiv host for bade var verksamhet och vara lokaler. Har
kommer nagra exempel pa saker som hant.

Forandring Harbrostugan hodsten
2018

Forsta forandringen som marks nar
vi svanger in mot Harbrostugan ar P-
skylten som talar om att nu fortiden
ar det P-skiva som galler. Max 4 tim.
OBS glom inte att satta skivan i bil-
fonstret!

Det andra som marks ar tillganglig-
hetsrampen pa framsidan av klubb-
stugan. Att mojliggodra stugan for alla
var ett villkor for att fa medel fran
Allmanna Arvsfonden.

Den tredje forandringen marks inte
for alla. Bastun i herrarnas dusch har
fatt ny panel pa vaggar och nya sitt-
bankar.

Forandring Puckgrand 2019

FOor Malarndjdens del pagar samtal
med en fastighetsforvaltare om att
hyra en stuga i Satra. Las mer i
Bengt Branzéns text pa annan plats i
tidningen. Vi haller tummarna att allt
gar i las.

Orientering

Pa orienteringsfronten har det varit
en bra host for TMOK. Manga bra
resultat bland aldre och ungdomar,
dar tva resultat sticker ut lite extra.

| stafett-DM tog vara duktiga 14-
ariga ungdomar hem guldet i D14!
Det var den forsta segern i stafett-
DM i en ungdomsklass pa valdigt
lange.

Vi fick ocksa for forsta gangen en
segrare i Dala-Dubbeln. Ludvig
Lange, tillsammans med Marcus

Stenebo, Attunda OK, tog hem
segern i den tuffa H14-klassen.
Ludvig blev aven tvaa i UP i samma
klass.

Nagra av dem som ocksa ska ha
berom ar vara engagerade ung-
domsledare. De drar ett stort lass i
klubbens ordinarie verksamhet. Ett
jobb som gors varje vecka aret om
och sallan tar paus.

Skidor
Det ar manga saker som hander med
sparen kring Lida. Det roda och det
gul-vita sparet breddas for att moj-
liggora ett spar med tva klassiska
spar pa sidan och ett skate-spar i
mitten. Vi far hoppas att snon kom-
mer i tillrackligt riklig mangd sa att
vi far prova sparen i vinter!

Anders Kall



MIK behover en battre klubblokal

I manga ar har vi nu hallit till i kallarlokalen i Puckgrand. Det har fungerat,
men varken lokalen eller platsen ar optimal.

Det finns t ex inte dusch, bara toa-
lett och tvattfat, och ingen riktig ori-
enteringskarta i omgivningen. Bil-
parkering kan tidvis vara mycket
besvarligt.

Det finns fordelar ocksd med Puck-
grand: Laget i Vastertorps bostads-
bebyggelse gor att inbrott och for-
storelse motverkas. En obevakad
skogsomgardad klubbstuga kan bli
ett mal for vandaler och tjuvar.

Nu finns ett alternativ som framfor
allt Hdkan Elderstig jobbar med. Mitt
emot det omrade dar Satra ridhus
lag tidigare, numer bostadsomréade,
finns ett gammalt torp som ar ledigt
for uthyrning. Det uppfyller flera
onskemal man kan ha pa en klubb-
stuga, dock tyvarr inte alla.

Det finns med pa kartan 6ver Sat-
raskogen. Bilparkering utmed gatan
ar tillaten pa ena sidan och medger
atskilliga bilar. Stugan ar omgiven av
sagda nya flerbostadshus pa ena
sidan samt radhus pa andra sidan,
alltsd en miljo som atminstone for-
svarar inbrott. Samtidigt ligger stu-

gan pa egen tomt som ger Viss
avskildhet. Duschar saknas tyvarr.
Och eftersom huset ar K-markt blir
det nast intill omdjligt att installera
duschar.

Vi i styrelsen éar, trots duschproble-
met, valdigt positiva till denna stuga
som ett framtida klubbhus. Vi tror
att en sadan plats skulle locka langt
fler nybo6rjare och foraldrar &n
dagens kallarlokal. Start och mal for
nybdrjarorientering direkt fran
klubbstugan ar bra. Det lockar till
eftersits och kartdiskussion. Det ar
visserligen nagot langre promenad
fran Satra tunnelbana till stugan an
frdn Vastertorps tunnelbana till
Puckgrand. Men Séatra ligger mer ratt
i forhallande till vart upptagnings-
omrade.

Lat oss hoppas att samtalen med

hyresvarden - ett kommunalt bolag -
blir framgangsrika.

Bengt Branzén och

Hakan Elderstig

T-bana
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Gemensamt arsmote

sondag 17 feb 2019 kil 15 i Harbrostugan

(med frivilligt fikamingel fran kl 14)

Vi fortsatter med upplagget att ha gemensamt arsmote for vara tre klubbar.

Varfor gemensamt mote?

Medlemmarna far battre overblick
over helheten vad galler olika for-
troendeuppdrag, ekonomi, verk-
samhet, mm.

Starka kanslan av samhdérighet.
Farre moten att ga pa.

Gemensamt - hur da?

Vi haller alla tre modtena samma
tid i samma lokal.

Vi gar igenom punkterna i tur och
ordning som vanligt. Vissa punkter
avhandlar vi gemensamt, vissa
punkter delar vi upp oss i olika
rum for respektive klubb.

Vi upprattar tre rostlangder. Om
det skulle bli oenighet kring ndgon
frdga ar sjalvklart bara medlem-
mar i berord forening rostberatti-
gade.

Vi skriver tre separata protokoll.
Verksamhetsberéattelserna, mm,
tas fram av respektive styrelse
som vanligt.

Hur ser vi till att motet inte blir
for langt?

Alla deltagare i motet forvantas
lasa igenom verksamhetsberat-
telse, mm i forvag, alternativt
under det frivilliga minglet fore
sjalva motet, da det kommer att
finnas utskrivha dokument for den
som inte hunnit lasa i forvag.
Verksamhetsberattelserna kom-
mer inte att gas igenom under
motena, utan vi tar endast upp
fragor och kommentarer.
Verksamhetsplanerna kommer att
presenteras i punktform, ej lasas
upp i sin helhet.
Valberedningen har lovat att ha
stenkoll pa allt ©.
Styrelserna i IFK Tumba SOK,
MIK OK och TMOK genom
Elsa TOornros

Missa inte

Arsfest for alla aldrar
Son 17 feb 2019 i Harbrostugan (efter arsmotena)
Mat, lekar och trevlig samvaro utlovas!
Mer info kommer pa hemsidan tmok.nu.




Tumba-Malarhdjden OK:s medlemmar kallas till

ARSMOTE

Tid: Sondag 17 februari 2019 kl 15:00
Plats: Harbrostugan, Tumba

T b ol i 5

Varje medlem har ratt att lamna in motioner till arsmétet. Stadgarna fore-
skriver att motionerna skriftligen skall ha kommit styrelsen tillhanda senast 28
dagar fore arsmotet, alltsd senast den 20 januari 2019.

Samtliga berattelser, verksamhetsplan, budget samt inkomna motioner med
styrelsens yttrande kommer att finnas tillgangliga for medlemmarna pa hem-
sidan senast en vecka fore arsmotet.

Valkomnal! TMOK:s styrelse

kallar harmed till arsmote SKIDOR & ORIENTERING

IFK Tumba SOK 6;|' UM B A

Tid: Sondag 17 februari 2019 kl 15:00
Plats: Harbrostugan, Tumba

Pa arsmotet kommer sedvanliga arsmotesfragor att behandlas inkluderande
val av styrelse, budget och verksamhetsplanering samt faststallande av med-
lemsavgifter.

Forslag till arsmotet ska vara styrelsen tillhanda senast 20 januari 2019.

Valkomna! IFK Tumba SOK:s styrelse

Kallelse till arsmote for
Malarhojdens IK Orienteringsklubb

Tid: Sondag 17 februari 2019 kI 15:00
Plats: Harbrostugan, Tumba

Pa arsmotet kommer sedvanliga arsmotesfragor att behandlas, t ex val av
styrelse, budget och verksamhetsplanering.

Valkomna! MIK OK:s Styrelse



Dags att betala medlemsavgiften for 2019

Losa paminnelselappar foljer med det har numret av tidningen, men tappar du
bort den sa finns uppgifterna aven har nedan for respektive klubb.

IFK Tumba SOK:s medlemmar ska enligt gallande stadgar betala
medlemsavgiften for 2019 senast 31/12 2018.

For MIK OK finns ingenting i stadgarna som anger nar avgifterna ska betalas,
men for enkelhetens skull foreslar styrelsen att vi gér som IFK Tumba och
uppmanar medlemmarna att betala in avgifterna for 2019 redan nu.

For medlemmar i Malarhéjdens IK OK galler foljande

Arsavgift for Malarhojdens IK OK 2019

Medlemsavgifterna ar samma som f6r 2018.

Medlemsavgifter Tavlingsavgifter

Enskild 300 kr 21tom 64 ar 700 kr
Ungdom upp till 20 &r 150 kr 65 ar och aldre 400 kr
Familj, samma adress 600 kr Upp till HD20 gratis
StOF-Nytt 100 kr

Beloppet betalas in till Malarh6éjdens IK OK plusgiro nr 50 22 33-0
senast 15 jan 2019.

For medlemmar i IFK Tumba SOK galler foljande

Arsavgift for IFK Tumba SOK 2019

Avgiften ar enligt beslut fran arsmoétet samma som for ar 2018.

Medlemsavgifter Tavlingsavgifter

Enskild 300 kr 21tom 64 ar 700 kr
Familj, samma adress 700 kr 65 ar och aldre 400 kr
StOF-Nytt Ingar Upp till HD20 gratis

Aktuellt belopp inbetalas till IFK Tumba SOK plusgiro nr 33 78 40-3
senast 31 december 2018.
Inbetalning kan &ven ske till bankgiro 5848-1201.




Tavlingsavgiften

ar en frivillig avgift som beslutas av TMOK. Om du betalar en tavlingsavgift sa
betalar klubben dina anmalningsavgifter for manga tavlingar (undantag bl a
sommartavlingar i juni-juli). Detta oavsett om du springer aldersklass eller
oppen klass. Tavlingsavgiften ar gemensam for alla vara discipliner
(orientering, skidorientering, mountainbikeorientering, orienteringsskytte,
skidor).

Avgiften betalas till respektive moderklubb (MIK OK och IFK Tumba SOK) i
samband med att medlemsavgiften betalas.

Om du efteranmaler dig far du betala den forhdjda extraavgiften och om du
inte startar far du betala hela avgiften. Hyrbricka betalas av alla oavsett alder.

De som inte betalar tavlingsavgift far sjalva betala alla startavgifter (galler ej
upp till HD20).

Nytt for i ar ar att vi fortydligat att de som far sina tavlingsstarter betalda av
klubben, genom att betala tavlingsavgift, ocksa forvantas bidra som funktionar
vid klubbens egna arrangemang, alternativt bidra pa annat satt till
verksamheten. Beskrivning av detta kommer snart pa hemsidan.

Det ar viktigt att du som ar HD10 — HD16 och springer Oppna klasser anger
vid anmalan att du skall betala den lagre avgiften.

Mer info finns pa tmok.nu under Klubbinformation/ Om TMOK/ Avgifter.

) L
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Anmal dig!
Vi efterlyser styrelseledamadter och andra funktionarer till alla tre klubbarna.
Gor vart jobb lattare och tala om vad just du kan tanka dig att jobba med i
klubben nasta ar. Ju fler som tar pa sig en uppgift, desto mindre jobb blir det
for var och en.

Kontakta nagon i valberedningarna (telnr se sista uppslaget i tidningen)

Mélarhojdens IK OK — Jerker Aberg, vakant
IFK Tumba SOK — Patrik Adebrant, Johan Ekl6v, Dan Giberg

Valberedningen



Info fran TTK

Tavlingsverksamhet hidsten
Hostens tavlingssasong har varit in-
tensiv med ett antal framskjutna
placeringar for TMOK. Bl a har 3 DM
segrar bargats, Joakim Tornros (lang
och natt) och Karin Skogholm (lang).
Totalt 11 st individuella DM-me-
daljer.

Fyra av vara juniorer deltog vid
Lang-SM dar tre gick till A-final. Pla-
ceringarna blev 21 for Johan Giberg
och Ebba Adebrant, medan Alexan-
der Kall sprang in pa 35:e plats. Pa
medel-SM kom Ebba pa 23:e plats.

Ludvig L, Liv H, Kerstin A, Ebba K
Nagra av vara flitiga HD14

Arets Natti Natti gick av stapeln i
Bagarmossen. Som alltid fanns
TMOK framme i tatstriden och i ar
vann ungdomarna Lilla Natti Natti
efter starka insatser av alla lopare. |
Stora Natti Natti sprang TMOK in pa
en hedrande 5:e plats i mycket tuff
konkurrens av ett flertal varlds-
mastare.

Vid Stafett-DM knep vara duktiga
D14-tjejer guldet med bred margi-
nal.

Arets roligaste stafett 25manna
arrangerades i ar vid Hagerstalund
pd sodra delen av Jarvafaltet. Over
75 TMOK-lopare trivdes och trangdes
vid vindskyddet, vilket gjorde att vi
aterigen uppfyllde malet att ha tre
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startande lag. Tyvarr blev tva av
lagen ej godkdnda och 3:e laget
sprang in pa 288:e plats av 366
startande lag.

Fullt i TMOK-lagret under 25manna

Helgen efter 25manna akte 40
TMOK:are over till Finland for
Halikko-kavlen. Det ar en 15-manna-
stafett med liknande uppldgg som
25manna. Tavlingsplatsen var be-
lagen i narheten av Salo, ca 40 min
resa fran Abo.

TMOK kom till start med tva lag. En
stor del av lagen bestod av ung-
domar som gjorde valdigt starka
insatser. Tyvarr blev vart 1l:a lag
inte godkant och 2:a laget kom pa
55:e plats av 97 startande lag.

Kommande aktiviteter

Vintercupen kommer att arrangeras
vid Puckgrand under november
t.oom. mars. En deltavling per
manad, se schemat nedan, och hall
utkik p& TMOK.nu for mer info.

Klubbdag inklusive lang-KM och
framtidssnack blir det 2:a december.
Mer info om plats mm kommer snart
pa TMOK.nu

TMOK planerar for en traningshelg i
Kolmarden 5-7 april med Kolmards-
kavlen som avslutning. Gemensamt
boende i narheten av Kolmarden.
Perfekt att vassa formen infor



10MILA och bra att
terrangen infor 5-dagars.

kanna pa

Till 2O0MILA 27-28 april i norra Skane
siktar vi pa att stalla upp med flera
lag 1 samtliga klasser. Max-lgor
koordinerar f.n. intresse, har du inte
redan fatt en forfrdgan kontakta
Max-lgor Kajanus.

Vintertraningar
Mandagstraningarna i Vastertorp,
som precis startat, kommer som
tidigare bestd av ca 45 min loptra-
ning i olika former. Efter l6pning kor
Emma Persson ett genomtankt styr-
keprogram som ar perfekt anpassat
for oss som springer orientering.
Sedan avslutar vi med innebandy
och kramar ut den sista energin i
kroppen.

Vara torsdagstraningar med soppa
efterat i Harbro kommer under vin-
tern att besta av reflexrundor, ol-
banor, intervaller, |6pgrupper, |6p-
teknik m.m. Titta pa TMOK.nu vad
som star i kalendern.

Max-lgor koordinerar 10MILA-intresset
(bilden fran Halikko)

Langpass pa helger kommer att an-
ordnas tillsammans med Tullinge och
SNO. Ta chansen att traffa nya tra-
ningskompisar och bygga upp krop-
pen med langlopning med oriente-
ringsinslag i ny spannande terréang.
Och som vanligt ,mer info kommer
pa TMOK.nu

Dan Giberg

Sasongsplanering — Stafetter och aktiviteter

Datum Aktivitet

Ansvarig

Jerker Aberg
Johan Giberg
Helena Adebrant

Johan Eklov

6-8 dec Familjelager Gronklitt
19 jan Dagsaktivitet Boson for HD13-Juniorer
17 mar  Uppfoljningstraning.
Slipa orienteringstekniken infor tavlingssdsongen
24 mar Masenstafetten Egen resa
5-7 apr  Klubblager till Kolmarden. Medel+Stafett.

Gemensam resa.
26-28 apr Klubbresa till 10mila.

Helena Adebrant
Andreas Herne

Maxlgor Kajanus

Eventuellt tillsammans med andra Sodertornsklubbar.

1-2 jun

Resa till SM sprint fé6r ungdomar och juniorer Mattias Boman

Anmalan till samtliga stafetter och aktiviteter under klubbaktiviteter,

Eventor.



Veckoplanering — traningar

Veckodag Aktivitet Ansvarig

Mandagar Lopning, styrkegympa och innebandy. Alexander
Lopskolning av erfaren lopare tva Max-lgor
mandagar under vintern. Emma

Onsdagar

Torsdagar

Sondagar

Vintercupen, en gang per manad.

Syfte: Behalla explosiviteten 6ver vinterhalvaret,
samt bygga upp styrkan och forebygga skador.
Rorlighet.

Mila by night eller Nattugglan.
Tva ganger i manaden. Anmaéalan pa eventor.

Syfte: Bli battre p& nattorientering och fa upp
tempot i orienteringen.

Innebandy. Tre ganger under vintern Max-lgor
Syfte: explosivitet och snabba rorelser

Rullande traning pa reflexslingan, snabb- Alexander

distans pa vag och nattorientering. Max-lgor
Syfte: Trana i grupp och sparra varandra. Johan

Lite langre distanser &n 6vriga halvaret.

Langpass tillsammans med Tullinge SK Johan

och Sodertalje Nykvarn OK. andra klubbar

Syfte: Bygg upp uthalligheten infor
nastkommande sasonar

For aktuell info, se kalendern pa hemsidan!

TTK/Tavlings Tranings Kommittén

fundrar'n

bET vaR SVART
att GA RENT
~ DET VAR JU
JA LERIGT
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Vintercupen 2018/19

12/11 Jerker Aberg
17/12 Helen och Staffan Tornros

14/1
11/2
11/3

fam Boljang/Bjorklund
Anders Englid
vakant

Vintercupen deltavling 1

Forsta Vintercupen for sasongen ar avklarad. Tarningen ar kastad, spelet kan

borja

Mork och kulen november, latt regn i
luften perfekta forutsattningar for
vintercup.

Dagens tema var Hunger games. Ett
antal kontroller med okant antal re-
flexer var utsatta 1 Malarhojden,
Fruangen och Ornsberg. Efter ge-
mensam start skulle deltagarna, 23
st, hamta hem reflexerna. Det gallde
att inte bara hamta sa manga re-
flexer som moijligt utan aven fa fran
de 3 omradena for att fA max poang
i den komplexa poangberékningen.

Namn Poang VC Poang
Johan Giberg 20,8 50
Ludvig Lange 15,3 49
Anders Englid 9,6 48
Ingrid André 9 46
Robert Bjorkl 9 46
Elsa Kall 9 46
Ebba Kolmodin 7 44
Alexander Kall 5,6 43
Elinor Lange 3 42
Kerstin Aberg 2 41
Dan Giberg 1 40
Anders Kall 1 40
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Johan Giberg visade sig vara hung-
rigast och hamtade hem flest
reflexer fran 2 omraden.

Han har nu tagit ledningen i Vinter-
cupen, men slump och handikapp-
system brukar jamna ut resultatet
under vintern.

Vi ser nu fram mot en fortsatt span-
nande vinter, med kluriga utma-
ningar.

Hela resultatlistan ser ni nedan.
Jerker Aberg

Alva B-B 0 30
Edvin B-B 0 30
Nina Boljang 0 30
Johan EklI6v 0 30
Oskar Eklov 0 30
Fredrik Huldt 0 30
Hilda Marsell 0 30
Viggo Marsell 0 30
Asa Marsell 0 30
Jorgen Persson O 30
Charlotta O 0 30
Max Igor K 0 30



Kartnytt — MIK OK

Skogskartor:
Satraskogen Nyritad 2017-2018
enligt ISOM 2017 av Fredrik Ahnlén

Hogdalstoppen — Fardigstalld och
konverterad till 1ISOM 2017 under
2018.

Flottsbro — Delvis reviderad och

konverterad till ISOM 2017 under
2018. Denna behdver sa smaningom
nyritas, da ekvidistansen ar 4m.

Korpberget — Nyritad 2015. Behdver
revideras s& smaningom.

Solberga — Nyritad. Fardigstalld 2018
av Bengt Branzén

Sprintkartor:
Vinterviken — Reviderad och utdkad
2017.

Hagerstenshamnen Nyritad infor
sprint-DM 2014. Behover revideras
infér anvandning.

Alla vara kartor finns pa samma
Google-drive som Botkyrka-Salem
Kartkommitté. De som 6nskar access
till MIKs kartor vander sig till mig pa
p_e_r_@hotmail.com.

TMOK tranar naturligtvis gratis pa
vara kartor. Kontakta alltid mig i god
tid fore tavlingar och storre
arrangemang. Bade for att ta reda
pa status pa kartan och om andra
klubbar planerar arrangemang som
kan krocka.

Information om vilka kartor vi har
och saljer finns pa www.omaps.net.
Per Forsgren

Utdrag ur Flottsbrokartan
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TAKK - Info

Under hosten har vi genomfort saval Natt-DM vid Lida och bidragit med
personal till 25mannahelgen uppe pa Jarvafaltet.

Jag har bara hort positivt om Natt-
DM, bade arrangemanget i stort och
bra nattbanor.

Markan pa Natt-DM

P& 25-manna bredde vi mackor och
hjalpte till inom TA pa lérdagen och
under sdndagen stekte vi pytt, stod i
kassa, diskade och hjalpte till pa
parkeringen. Formellt ar det Tumba
som &ar med i 25mannafdreningen
men vi lanade in flera glada hander
fran MIK, som darmed ar med och
delar pa ersattningen.

Smorgasberedning vid 25manna

Manga tack till alla glada och hjalp-
samma funktionarer! Forutsattning

15

for klubbarnas ekonomi.

Nasta ar &ar det tva lite storre
arrangemang som ligger i plan. Vi
borjar med Bravura Stockholm Ski
Marathon vid Lida den 20:e januari.

Det stora OL-arrangemanget for vara
klubbar blir ”Avinge-Husby dubbeln”
den 24-25 augusti i narheten av
Rosenhill. Arenan pa samma eller
angransande garde dar vi var 2010
och 2013. Bengt Branzén och Conny
Axelsson ar tavlingsledare for var sin
dag med Danne Lind och Mattias
Boman som Dbanlaggare. Anders
Winell haller i markagarkontakterna
for hela helgen.

Ovriga block och funktionsansvariga
kommer tillsattas relativt snart, hor
av dig om du ar intresserad av nagot
speciellt, kanske prova nat nytt?

En av markagarna ar Herbert Falck
pa vars mark vi kommer ha arenan.
Vill du kopa bra och narproducerat
kott sd kan du maila honom
(herbert.falck@live.se) s& ar du med
pa nasta utskick. Han brukar slakta
ett par ganger per ar, nét och kalv,
och man hamtar sin lada om 25-30
kg vid garden den dag det kommer
fran slakteriet.

Utover detta kommer vi arrangera
Vinterserien, i ar blir det vid ett till-
falle. Vi har tidigare kort en dag for
MIK och en for Tumba men nu blir
det ett tillfalle dar TMOK arrangerar,
den 10 mars vid Lida.

Nar snbén smalt bort ar det dags for
ungdomsserien och vi skall arrangera



den 2:a maj vid Brotorpbadet.

Sommarserien har ett rullande
schema vilket gor att vi hamnar den
1:a augusti under 2019.

Dessa tre arrangemang kommer till-
delas olika arrangorsgrupper liksom
vara egna KM.

Veckan innan ”Avinge Husby dub-
beln” star vi vard for en OL-skytte-

tavling, malet ar att forsoka kora
relativt snalt med funktionarer da de
flesta kommer ha tankarna pa hel-
gen efter.

Hoppas vi ses vid Puckgrand pa
mandagar kl 18 for intervaller eller
Vintercupen med efterfdljande styrka
och innebandy i Va&stertorpskolans
gympasal och i Harbro pa sopp-
torsdagar som vanligt.

Jorgen Persson

Projekt HISSNA och
samarbete med Botkyrka kommun (BK)

I samband med att jag avgick som ordférande i IFK Tumba SOK i februari
bestamde vi att jag skulle avsluta projekt HISSNA och driva nagra fragor med
Botkyrka kommun (BK). Har foljer en liten statusrapport per 14/11.

Projekt HISSNA

Harbro Garde

Projektavslut med Stockholmsidrot-
ten vad galler belysningen pa Harbro
Garde planeras fore arsskiftet. Sam-
tidigt skrivs avtal med BK som tar
over ansvaret inkluderande sommar-
och vinterservice.

Entré for rullstolsburna

Ny dorr med ramp utanfér stor-
stugans soOdra vaggs Vvastligaste
fonster har installerats! Utgangen
blir ocksa en bra reservutgang fran
stugan.

Entré Harbro

BK har for avsikt att introducera ett
antal entréplatser till skogen mellan
Harbro och Lida. Det ser ut som om
vi blir forst och darmed vara pilot-
projekt pa gott och ont!

Idén ar att entrén ska synas med en
rejal portal (nastan av Jukola-klass)
och infotavlor av samma klass. In-
formation ska finnas pa flera sprak
om vilka mojligheter, som finns for
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allméanheten. Vi diskuterar att via
telefonen anvanda appar med bl a
info om var verksamhet. Det skulle
ocksd kunna losa informationen till
synskadade, horselskadade m.fl.

En viktig del av entrén ar utegymmet
som planeras mellan elljussparet vid
torpet och gréasytan soder om parke-
ringen. Av det skalet har den ytan nu
rojts och meningen ar att den ska
fyllas ut och bli underlag till gymmet,
mojligen i tva nivaer. Johan Giberg
ar var representant i gymgruppen.

vart mal ar att kunna inviga entrén
och utegymmet i var! Datum beror i
viss man pa hur tuff vintern blir. Tva
alternativ finns, lordag 6/4 eller 4/5.
GOr en notering i almanackan, for vi
hoppas att manga medlemmar stal-
ler upp tillsammans med nagra
hundra intresserade fran allman-
heten! Vi tanker bjuda in var hyres-
gast, Naturskyddsforeningen, att
bjuda pa& nagon aktivitet. Du kanske
har nagra goda idéer? Nagra tank-
bara exempel:



* Invigningstal

« Innehallet i den information som
ska finnas

 En kort orienteringsbana med
instruktor

* En stadmpelbana

* En Pre-OL-bana for rullstolsburna
och andra intresserade

* En promenad i ravinen

* Naturskyddsforeningen

» Torpkartan presenteras

» Besok pa Utegymmet

« Sommarens Naturpass

* Besok i Harbrostugan med fika
och bildspel

Andra kommunfragor

P-skivan

Vi har nu kravt att P-skivan med
medfdljande bestdmmelser ska for-
svinna innan arsskiftet (2018-19
alltsa)!

Skidsparen

Breddning av sparen pagar vaster
om Lida och kommer successivt att
utvidgas norrut. Breddningen inne-
bar battre utrymme for skidakarna,
men ocksa lattare for snon att
komma ner i skidsparen! Vintern
2020 planeras att snodproduktion
finns runt hela elljussparet 2,5 km!
Ny belysning &aven pa vara Har-
brospar. Enskilda trad som ar hind-
rande i 6vriga delar av sparsystemet
kan ev tas ner.

Arrendeavtal

Nuvarande avtal mellan BK och IFK
Tumba SOK for Harbro ska revide-
ras. Tidsbrist hos kommunen har
gjort att inga forhandlingar har
startat. Forhoppningsvis klart innan
arsskiftet. Bl. a. ar det tankt att den
utvandiga skotseln av torpet fran
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1757, som ligger vid elljussparet,
ska skotas av Botkyrka kommun

(BK). SOK ansvarar for torpet
invandigt.
Extern uthyrning av Harbro-
stugan

Vi har haft svart att hitta ersattare
till Roland Gustavsson vad galler ut-
hyrning av Harbrostugan. BK vill
erbjuda medborgarna béattre lokaler
och vi har diskuterat viss uthyrning i
deras regi tillsammans med ett nytt
bokningssystem. Var styrelse har
passat till 2019.

Skolsatsningar

I forra numret kunde ni lasa om hur
ostrukturerat vi tycker att skolorna
skoter sin orienteringsverksamhet i
Vinterskogen. Vi har ocksa ett antal
forslag till hur det skulle kunna
forbattras.

Sedan dess har Per Anmark och jag
deltagit i en studiedag for ett antal
larare i Brantbrink i SOFT:s regi. Da
blev vart engagemang annu storre.

De traningar som skolorna ansvarar
for ar ofta alldeles for svara! Enligt
SOFT bor skolorienteringar endast
innehalla gron-vit-gul niva. Av de
kontroller som finns i Vinterskogen
ar sakert 20 % for svart placerade!

Vi vantar nu pa en ekonomisk 6ver-
enskommelse med kommunens sko-
lansvariga relaterat forstas till den
insats fran 0SS, som man
bestammer.

Vi jobbar vidare!
Lasse Stigberg



Harbrofajten 2018

I &r kunde vi lagga den tjugotredje Harbrofajten till handlingarna. Tavlingsdag
var onsdagen den 5 september. Liksom alla tidigare ar jag varit tavlingsledare,
var det uppehallsvader under tavlingsdagen. En vacker tradition men man
fragar sig hur lange den kan halla i sig.

Kvallen fore var Olle Laurell och jag
och satte upp startfallorna. Olle
Rudin satte ut kontrollerna med assi-
stans av Arne Ahman, sedan Olle
sett till att alla stallningarna var i
perfekt skick.

Full fart i forsta backen

Varje ar kommer det nagra nya
funktionarer. | ar var det debut for
Lasse Hill och Bengt Branzén fran
MIK. Lasse hjalpte till vid starten.
Uppgiften for Bengt blev lite udda
eftersom han tillsammans med Par
Anmark hjalpte till att dirigera om
banan, som vi av sakerhetsskal valt
att lata ga runt ett stort trad. Det
hade rasat och hangde i ett annat
trad over elljussparet.

Klockan atta samlades funktion-
arerna, knappt trettio stycken. For
manga av dessa pensionarer,
klubbmedlemmar och nagra utom-
stdende, blir tavlingen ett trevligt
aterseende.

Harbrofajten ar en lagtavling, som i
princip gar runt elljussparet vid Har-
bro. Eleverna far vara ute hogst 45
minuter innan poangavdrag bdrjar
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ske. Langs banan ar 22 kontroller
utsatta, och for varje kontroll som de
deltagande hittar far de tva poang.
Den klass som har hogst medel-
poéng vinner.

Forsta start var 9.30 och sedan var
det start var femte minut till 10.15.
D& hardevi hunnit skicka ivag 496
tavliande.

Uppskattad pausunderhallning var en
stadmpelbana med elektronisk stamp-
ling ledd av Olle och Siv Laurell.

Forsta kontrollen — behodver nagra hjalp?

Vi kunde i ar halsa Bjorkhaga skola
valkommen tillbaka. De har inte varit
med pa manga ar.

Totalt var 554 elever fran 23 klasser
anmalda. Dessutom deltog Kassmyra
sarskola utom tavlan. Till start kom
sedan 496 elever. | fjol kom 475
elever till start fran 21 klasser.

Prisutdelningen var satt till klockan
12.00 och den tiden lyckades vi i
stort sett halla. Denna ceremoni ar
en stor fest med manga hdogljudda,
forvantansfulla och  entusiastiska
deltagare.



Dags for malgang

Det storsta jublet hordes fran
Soderby Friskola som lyckades ta
hem segern. Tvaa var Broangsskolan
klass 5B. Trea kom Tradgardsstads-
skolan klass 5:1.

Det var extremt jdAmnt mellan lagen i
toppen och de sju forsta lagen lag
alla pa 28 poang sa det var bara
tiondelar, hundradelar och i ett fall
tusendelar som skilde dessa lag at.

Det kanns bra nar klasserna gar hem
efter prisutdelningen och allt har
fungerat. D& gar en tacksamhetens
tanke till alla som har lagt ner arbete
for tavlingen, markagare, kommun
och alla funktioné&rer.

Alla funktionarer var mycket positiva
och tyckte att det varit en mycket
trevlig tillstallning.

Nu ar det bara att se fram emot
nasta ars tavling, en vacker septem-
berdag 2019, narmare bestamt den
elfte. Flera skolor framférde att det
var lite kort med tid om vi valt den
fjarde, sa darfor forsoker vi senare-
lagga en vecka.

Nyheter som kanske &ar pa gang ar

att vi sonderar mojligheterna att
infoéra elektronisk stampling.

Tyckte och kande

Lennart Hyllengren,

som hade ngjet att vara

tavlingsledare for trettonde gangen

Arets segrare — Séderby friskola
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Natt-DM 21 sep
vid Lida Friluftsgard i strilande regn

Trots ett séallsynt envist regnande genomforde vi ett mycket lyckat Natt-DM vid
LIDA. Marschaller och 6ppna eldar lyste upp kvallsmorkret och skapade
hostmys. Patrik Adebrant, som debuterade som banlaggare, fick mycket gott

betyg av l6parna.

Maskinhallen var samlingspunkt pa Natt-DM

Lida som arena ar perfekt med
inomhusduschar och utrymmen un-
der tak for servering, sekretariat
mm. Maskinhallen, som under kval-
len fungerade som servering och dar
prisutdelningen genomfdrdes, var en
mycket valbesokt samlingspunkt.

Som vanligt fick vi mycket uppskat-
tad hjalp av Leffe och hela LIDA
teamet bade fore, under och efter
arrangemanget. Leffe var en av de
som sist lamnade tavlingen da han
tog med sig malvagnen fran LIDA da
den skulle vidare till annat arrange-
mang pa lordagen.

Som tavlingsledare for forsta gangen
slas jag av hur enormt mycket kom-
petens och arbetsvilja som finns i
klubben. Trots att arrangemangen
avloser varandra sa finns det alltid
mojlighet att fa till en val fungerande
funktionarsstab. Men jag konstaterar
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samtidigt att vi behover fordela
arbetet pa fler funktionarer for att
klara kommande arrangemang.

Arenan med upploppet pa Lida

Stort tack till alla funktiondrer som
bidrog till ett topparrangemang. Och
ett extra stort tack till kontrollutsat-
tarna under Tor Lindstroms ledning
som gjorde ett storartat arbete vid
inplockning av kontrollerna. Alla
kontroller behdvde tas in direkt efter
tavlingen vilket gjorde att siste man
kom tillbaka kl. 03.00. Imponerande!
Dan Giberg

Tavlingsledare



Starten Staffan T ute pa banan

Nagra bilder fran TA-sekretariat

T v malet lystes upp av marschaller
Nedan t v Ebba och Ruben i Markan

Nedan Lasse och Stefan vid
prisutdelningen
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Natt-KM 15 nov 2018 vid Harbro

Hur ska vi fa upp

intresset for vara klubbmasterskap? Planering och

information ar forstas tva nyckelord om vi vill att s& manga klubbmedlemmar

som mojligt ska vara med.

Trots att aret ar langt ar det inte helt
enkelt att hitta lampliga datum, da
det ar manga aktiviteter som slass
om utrymmet. Specifikt for natt-KM
kravs lite extra hénsyn till solens
upp- och nergang, ja atminstone det
sistnamnda, vilket i stort sett omoj-
liggor natt-tavlingar under det ljusa
halvaret.

Elsa och Karin gar igenom banan

I ar testade vi att lagga arrange-
manget en torsdag, pa normal tra-
ningstid i Harbro, med hopp om att
alla traningsflitiga skulle vara sugna
pa att gora upp om KM-pokalerna.
Lite olyckligt tyckte skidakarna, som
ligger i hard barmarkstraning infor
skidsasongen, men sa fick det bli.

Kanske inget deltagarrekord, men
ett tjugotal hugade stallde sig pa
startlinjen denna ganska behagliga
novemberkvall. Extra kul att halva
startfaltet utgjordes av ungdomar!

Storsta klassen var HD12 med sex
startande! D&ar segrade Alice Ljung-

22

berg efter en hard kamp mot fram-
forallt Simon Adebrant och Hilda
Marsell.

Ovriga segrare blev storasyster
Kajsa Ljungberg (HD16), Karin
Skogholm (D21), Johan Giberg (H21)
samt Ludvig Lange som med sina
14 ar vann den lite ovantade klassen
HD45+HD14 med klar marginal fore
Thomas Eriksson.

Vi som arrangerade natt-KM var hu-

vuddelen av arrangemangsgrupp 6:

e Elsa Tornros, som strangade klu-
riga banor med manga kontroller i
Harbroskogen.

e Tor Lindstrom, som rekade kon-
troller och satte ut marklappar.

e Harald Nordlund som hangde ut
och plockade in kontroller.

e Hakan Elderstig, som start- och
varvningsfunktionar och aven
plockade in kontroller.

e Undertecknad, som agerade sek-
retariat och kanske aven lite
banlaggarstod.

Joakim Tornros

Joakim vid datorn



Resultat Natt-KM 2018-11-15

D21
1. Karin Skogholm
Asa Marsell

H21

1. Johan Giberg

2. Mattias Allared
Alexander Kall

HD16

1. Kajsa Ljungberg
Elsa Kall
Ingrid André

Tid
57:40
Felst.

Tid
53:48
64:46
Felst.

Tid
54:47
Felst.
Felst.

HD12

2R

Alice Ljungberg

Simon Adebrant

Hilda Marsell

Johanna Skogh.- Allared
Liv Martensson

Vanja Lif

HD45+H14

RONPE

Ludvig Lange
Thomas Eriksson
Lotta Ostervall
Staffan Tornros
Jorgen Persson

Storre delen av H21-banan
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Tid

16:49
17:37
17:45
37:45
37:49
40:04

Tid
37:40
49:14
61:11
61:30
Utg.



Snart dags for start for.....

Bravura Stockholm Ski Marathon
sOndagen den 20 januari

Dags for annu en satsning pa BSSM. Efter succépremiaren 2013 med nastan
500 skidakare pa startlinjen, har vi kunnat genomféra 2 lopp till, 2015 och
2016. Det innebar 50 %, vilket vi hoppas okar till 57 % i januari!

BSSM é&r en viktig inkomstkéalla for
bl a for var ungdomsverksamhet.
Tack vare vart sponsoravtal med
Bravura far vi en bra inkomst aven
om loppet inte gar att genomforal

Vilka framgangsfaktorer ar det som

gor att BSSM blir en fin succé nar

det val genomfors? Jag tror att det

ar tre grundforutsattningar.

e Lida som arenaplats

e Den fina och vackra terrang som
akarna far aka i!

e Den service, som alla vara olika
funktionarer bjuder pa!

Nagra uttalanden av akare fran tidi-

gare ar:

- "Jag vill bérja med att tacka for
ett valdigt bra arrangemang i
helgen! Formidabel service for
oss akare efter BSSM banan idag.
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Ihardig skottning, vatskelang-
ning, allt ar proffsigt! Tack alla
funktionarer!"

"Stort tack for ett mycket fint ar-
rangerat lopp! Vi som akte igar
forstar att det ligger manga frivil-
liga krafter bakom arrange-
manget. Det ar verkligen en stor
insats ni gor for Skidstockholm!
Tack!"

"Stort tack for en
anordnad tavling."
"Vilken utomordentligt trevlig
skidtavling det var idag, och tack
for alla glada tillrop utefter spa-
ret! Jag masade mig i mal pa
2.48, i alla fall under 3 timmar i
det harliga vadret! Vi ses pa
nasta skidspektakel!"

"Ar sjukt imponerad av ert fina
arrangemang och ert engage-

kanonbra



mang till tavlingen! Jattekul att Utgangslaget ar att var slinga pa 15

vara deltagare i loppet idag!!!" km upp till Brantbrink och varvning
- "Vill passa pa att tacka for ett yt- vid Lida ska fa tillrackligt med sno.
terst trevligt lopp, fascinerande Kortaste alternativet kan vara att vi
att ni lyckas skrapa ihop ett s& “tar hjalp” av sjon Getaren i kombi-
langt och naturskont spar under nation med 1 eller 2 km nara Lida.
rddande forhallanden!" Kanske lite hjalp av konstsno!
- "Jag akte loppet och tackar for
ett trevligt lopp. Bra service av En annan nyhet kan vara att vi drar
glada och trevliga funktionarer.” ner lite p& serveringen direkt efter
malgang och satsar pa succén fran
Viktigt att s& manga som mdijligt Natt-DM, resultattavla, prisutdelning
kan stalla upp, vi behdover 80 - 90 och servering i Maskinhallen!
funktionarer om vi far 500 delta-
gare. Just nu pagar funktionarstill- Ett viktigt tillagg forra aret var vart
sattningen och har du inte fatt fra- avtal med rekryteringsforetaget
gan — hor av dig! Jag hoppas att du Bravura som sponsor och mark-
kan svara sa fort som majligt och nadsforare!
kom ihag, aven ett NEJ ar viktigt for
var planering! Vi ses sondagen den 20 januari!

Lasse Stigberg
Tavlingsledare

Om Bravura

Bravura ar ett tillvaxtféretag med syftet att starka foretag genom maéanniskor
och méanniskor genom jobb. Idag (nhovember 2018) jobbar totalt 801 medar-
betare pa foretaget varav 640 jobbar som konsulter ute hos kunder i hela lan-
det. Bravura rekryterar medarbetare och hyr ut konsulter pa olika nivaer inom
tjanstemannaomradet.

2018 ar det 6:e aret i rad som Bravura blivit utsett till Gasellféretag. Hittills
under aret (november) har Bravura formedlat jobb till 1423 manniskor och
hjalpt 577 foretag att hitta nya medarbetare.

Sedan starten 2008 har Bravura vuxit till en valetablerad aktor pa den svenska
marknaden for rekrytering och bemanning. ldag &r man ett av de snabbast
vaxande rekryterings- och bemanningsforetagen i Sverige och finns etablerade
i Stockholm, G6teborg, Malmd, Linkdping, Jonkdping och Sundsvall.

Las garna mer pa www.bravura.se
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SM Lang 2018 Jonkoping

Med en varsasong som hade strulat ordentligt borjade
kroppen sakta men sakert vakna till liv tack vare ett O-
Ringen i Ovik och Hoga kusten. Tidigare hade jag inga
som helst planer pa att springa SM men i och med att jag
blev battre och battre sa blev det i alla fall en SM-helg.

Med en erfaren chauffor i form av
Anders Kall begav vi oss till staden
vid Vatterns sodra spets som slut-
destination. Med erfarenheter framst
baserade pa Sodertornsskogarna,
Dalaterrangen och den dar taggiga
sommaron visste jag inte vilken ter-
rang som vantade. Folk sa att det
skulle bli tufft, blir spannande att se
tankte jag.

Vi bodde bra pa ett golfhotell ett
stenkast fran Jonkoping. Inte helt
ovantat var det en hel del andra ori-
enterare som bodde pa samma ho-
tell, vilket ledde till att psykningarna
bdrjade redan vid férsta frukosten.

Tavlingarna gick av stapeln vid Hoks
gard 30 min sdder om Jonko6ping. En
vantan i karantan, foljt av en
bussresa till forstarten. Det var

manga steg som man maste klara av
innan man till slut kom till starten.

Terrangen forsta dagen visade sig
inte vara sa tuff. Visst var det lite
blott och gront pa sina hall men med
ett akerparti mitt pa kartan som man
passerade i tvA omgangar blev det
hela en enklare resa mot malet. Jag
slutade pa en niondeplacering i kva-
let, mycket nojd 6ver min prestation.

Visst, jag hade tagit ut mig, kanske
lite mer an dom andra, men det far
visa sig imorgon hur mycket jag
hade brant.

Alexander Kall och Ebba Adebrant
gick ocksa till A-final. Max Igor
Kajanus kom runt och var direkt
sugen pa att ge sig ut pa morgon-
dagens final, eller?

Stilstudier p& Ebba, Johan, Max Igor och Alex (bilderna inte fran SM)
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Rejal langstracka, nastan 3 km, pa Johans finalbana — (ej skalenlig)

Kvallen avslutades med en asiatisk
buffet i centrala Jonkoping. En fin
stad med ett universitet belaget
langs Munksjons sddra kant, kanske
ett alternativ nar man ska ta tag i
pluggandet tankte jag.

Finaldagen. Annu mer psykningar vid
frukosten, nja kanske inte. Finalen
blev hur som en tuff omgang dar det
visade sig att jag inte var helt upp-
tranad efter varens tapp. Manga
hoéjdmeter, annu groénare och extra

blott. Det ar visst tufft i dessa trak-
ter. Jag fick draghjalp i mal och slu-
tade som 23:a. Inte s& nojd men jag
hade fatt ett bra traningspass som
kanske skulle resultera i framgangar
under hosten?

SM-resan till Jbnkdping gav erfaren-
het, vackte glod for orientering och
var en rolig helg med TMOK-elit +
chaffisen.

Johan Giberg

Resultat Lang-SM 8-9 sep

Kval

H20 A 7.650 m

1 | v Krusenstierna, Kare 52:26
9 Johan Giberg 56:29
H18 A 6.520 m

1 Lukas Olm, Kils Ok 44:35
32 Max lgor Kajanus 99:00
H18 B 6.570 m

1  Erik Hannrup, IF Thor 43:10
11 Alexander Kall 53:40
D18 A 5420 m

1 F Vikstrom, Sundsvalls 45:23
12 Ebba Adebrant 57:26
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Final

H20 A-final 10.510 m

1 Simon Imark, Tullinge 77:06
21 Johan Giberg 91:42
H18 A-final 7.700 m

1 Simon Harden, Boken 58:31
35 Alexander Kall 78:23
H18 C-final 6.680 m

1 A Kronkvist, Orkelljunga 57:29
5 Max lgor Kajanus 94:39
D18 A-final 6.160

1  E Kallvik-Leufvén, Amal 58:46
21 Ebba Adebrant 75:05



25manna 2018

Livet som hjalparrangor

Ett ar sen sist. Ett bortblast cirkustalt. Smattrande regn. MASSOR av vatten
laskigt nara datorerna. Parkeringssjoar. Och nu var det dags igen. Ujujuj. Hur
skulle det ga? Men i ar bara som hjalparrangor i alla fall, ett bra satt att dra in

pengar till klubbens alla behov.

Snabbt upp med persiennen pa mor-
gonen. Hur ser det ut? Ganska ok,
lite gradaskigt men inte spoéregn i
alla fall. Skont. PA med alla under-
stall man kan leta fram, man vill ju
inte frysa!

Klubbens uppgifter i ar var att under
helgen hjalpa till vid:
e Parkeringen

e Kassabetalningen

e Varuleveranserna

¢ Incheckningen

e Smodrgasberedningen

e Diskningen

e Pyttipannastekningen

D.v.s. TMOK-are i stort sett lite
overallt! Vill man ha ett toppen-

arrangemang sa kallar man forstas
in spjutspetsarna!

Sjalv placerades jag pa lérdagen vid
Incheckningen och pa sdndagen be-
fordrades jag till (trumvirvel) Var-
uleveranserna for “Grillat-kon”! Vil-
ket karriarkliv! Och sa kul att langa
hamburgare! Alla ar glada och hung-
riga. Nar man oOverracker ett gang
kalorier i en fyrkantig plastbit formli-

gen lyser de magra orienterarna av
gladje! Allt prat om dieter och hy-
permoderna fyrbokstavsforkortningar
(=var tids Katekes) ar som bortblast
I "Grillat-kon”. Har ar folk HUNGRIGA
och vill ha MAT. Punkt. Latt som en
platt.

Kalorier i en fyrkantig plastbit

Den lugnaste stunden under helgen
ar nar man far springa sitt eget
25manna-lopp, en njutning for sjalen
langt borta fran bade stekos och
adrenalinstinna incheckare strax fore
sin superviktiga start for valfri elit-
klubb.

Startlinjen sett frdn Incheckningen, med Ebba A, Ronja och Elsa K langst bak
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Men hur gick det d& for TMOK i tav-
lingen fragar du? Tja, eftersom vi
mest jobbade lite 6verallt har jag ar-
ligt talat inte s& mycket koll.

Omestartarna Olle och Jenny i mal

Johan G, snabb pa stracka 2, vaxlar
over till Elias

Johan E, UK, hade lyckats fa med
Kristina Moberg, lange sedan sist

Tva bilder hittade jag i min tele-
fonapparat, tagna fore och efter tav-
lingen pa forstastracksloparna (sett
frdn Incheckningen) och pa& néagra
omstartare efter malgang. Klubbens
Alfa och Omega alltsa, Bérjan och
Slutet, eller Yin och Yang om man ar
mer filosofisk.

Hursomhelst far de symbolisera
klubben. Det ar dessa vardagshjaltar
som drar runt klubben med att bade
springa och hjalparrangera. 25man-
na ar, och forblir, ett starkt koncept,
tack vare 25mannaklubbarnas alla
eldsjalar som staller upp ar ut och ar
in.

Och det ar lite skont att f4 vara
"bara” hjalparrangor ett ar
Patrik Adebrant, hjalparrangor

Helena A och Emma P, tva av
vara duktiga coacher



Nagra bilder fran vaxlingshagen — t v
Joakim T, ovan Andreas H, nedan Ulrik
vaxlar till Karin

Annica S, bredde smoérgasar och
sprang i omstarten

Kommentarer till resultaten.

For stracka 3, 4 och 5 i forstalaget
ar tiderna i Eventor felaktiga. Troli-
gen beroende pa& att loparna av
nagon anledning fatt felaktig start-
ordning och darmed fel starttider.
Resultaten pa nasta sida har juste-
rats s att de ska vara korrekta.
Dags att ga hem, tycker alla? Helen
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Hostorientering pa Bornholm

Staffan och jag har i flera ar funderat pa att aka pa Bornholms hosttavlingar,
men det har inte passat, forran nu i ar. H6st-Open ar egentligen en tva-dagars
tavling, men de senaste aren har man ocksa lagt till en sprinttavling pa

fredagseftermiddagen.

Vi &kte ner till Ystad p& torsdagen
och tog den forsta farjan till Born-
holm pa fredagen. Sprinten gick i
Svaneke langt nordost ut pa o6n, sa
vi passade pa att turista lite pa den
s6dra och 6stra kusten pa vagen dit.

Meterologerna hade utlovat regn pa
eftermiddagen men vi hoppades
hinna springa innan regnet kom. Det
lyckades nastan, regnet boérjade sa
smatt precis nar vi skulle starta, men
det hann inte bli halt pa gatorna eller
klipporna. Det var en ganska tradi-
tionell sprint, en del vagval, men inte
jattesvart. Ingen av oss gjorde nagra
direkta misstag och vi kom 4:a av 23
(Helen) respektive 10:a av 33
(Staffan).

Lordagens tavling gick strax norr om
Rénne i Blykobbe plantage/Hasle
Lystskov. Vi bodde pa ett hotell pa
kartan, sa vi kunde ga till arenan.
Aven den har dagen var det utlovat
regn och det regnade lite till och fran
hela dagen, sa vi var glada att vi
hade tagit med oss paraplytéltet. Det
blaste rejalt ocksa, men det gor det
troligen alltid pa Bornholm?

Forsta dagen var en del kontroller nédra
havet

Terrangen bestod mest av ganska
Oppen platt bokskog, men aven lite
brantare, grona partier narmast ha-
vet. Vi var bada nojda med vara

lopp.

P4 sondagen gick tavlingen langt
norrut pa on vid fastningen Ham-
mershus. En del klasser hade t o m
kontroller ute pa fastningen, men
inte vi. Den har dagen skulle det
vara nagot battre vader, men tyvarr
stdmde inte det. Jag hade oturen att
starta allra sist i hela tavlingen och
lagom nar jag hade startat borjade
det hagla. Har ni sprungit i hagel?

Fin utsikt over Hammershus fran starten andra dagen
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Det hade inte jag gjort tidigare och
jag gor helst inte om det. Det var
kallt, riktigt kallt, och mina tar var
stelfrusna nar jag kom i mal, aven
om det inte haglade hela tiden.

Terrangen var helt annorlunda mot
dagen innan, manga sma branter
(som inte ens satt pa en hojdkurva)
och en hel del stenar av varierande
storlek. Dessutom mer gront i sko-
gen. Aven den har dagen var vi rela-
tivt ndjda med vara lopp aven om vi
gjorde varsin tvaminutersbom pa en
av de sista kontrollerna.

Totalt var det nastan 900 deltagare
och vara klasser var stora med
manga bra lopare. Vara totalplace-
ringar blev 9 av 44 fo6r Staffan och 8
av 26 for mig.

Stor pelare mitt i rundkyrkan

Minst halften av deltagarna kom fran
Sverige, de flesta fran Sydsverige.
Jag tror att vi var de enda stock-
holmarna. Vi traffade i alla fall pa ett
par bekanta; Peter Svensson och
Lisbeth Euren (f d ordférande re-
spektive kassor i MIK). De bor nu-
mera pa en gammal bondgéard (utan
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mark) mellan Norberg och Avesta
och ar aktiva i Avesta OK.

Lisbeth och Peter var ocksa pa Bornholm

Vi stannade kvar en dag extra efter
tavlingarna for att hinna turista lite
mer. Inte direkt toppenvader, 4
plusgrader, kulingvindar och en del
regn. Tur att vi hade tagit med oss
varma klader. Mycket hade ocksa
stangt for vintern en vecka innan vi
kom.

Danmarks hdgsta vattenfall
imponerade inte

Vi lyckades i alla fall komma in i alla
fyra rundkyrkor som Bornholm a&r
kant for. Fascinerande byggnader
med en jattepelare mitt i kyrkan. Vi
sdg ocksd manga sma fina kustbyar
med hamnar dar vagorna gick hoga.
Men Danmarks hdogsta vattenfall i
Dgndalen var inte sa imponerande.
Helen



Tyska maéasterskapet (Iang) och
Deutschland-Cup (Tysklands 25 Manna)

De storre masterskapen brukar arrangeras i1 Ostra Tyskland dar de stora
klubbarna finns. Men i ar tog var grannklubb pa sig arets storsta tavlingshelg.
Bara 6 km frdn min hemort, i Langenhain nara Frankfurt. Sjalvklart sag vi till

att vara med!

Helgen inleddes med en sprint pa
fredagskvéllen. 1 Tyskland finns det
nagon slags Sverigelista for sprint
som Kkallas for Deutsche Park Tour.
Tavlingar som denna i samband med
storhelger far hogre vardering.

Sprint i och runt borgen

Det speciella med den héar sprinten
var att start och mal var inne pa en
borg. Fina banor, genom borgen och
lila staden, som bjod pa knepiga
vagval. Att jag hamnade helt fel
(hade misstolkat en kontrolls posi-
tion och fick springa ett extra varv
genom borgen) visade att det inte
var helt latt. Men pa det sattet kunde
jag njuta mer av utsikten nar jag
visste att jag inte hade brattom
langre;).

Hojdpunkten var dock miniknatet
tycker jag. Hitta kontroller och svara
pa fragor (t ex antal trappsteg upp
pa tornet). Och en loppis som pris-
bord. Inte bara vi tyckte om upp-
lagget och sa fick vi vara med i ett
reportage i den lokala tidningen.

P& l6rdagens masterskap startade vi
tidigt i vara klasser darfor att
startordningen motsvarar  tyska
Sverigelistan i omvand ordning (och
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vi har inte sprungit dar pa flera ar).

Som véantat fina utmanande banor i
Nassauiska Schweiz som omradet
kallas. Jag hade garna sprungit
Damen Elit for att f& en annu finare
bana, men D35 var i alla fall knappa
7 km med ordentligt med stigning.
Jag njot av mitt lopp och fick till vag-
valen bra, trots att det delvis var
svart, och kunde springa pa bra.
Tyvarr letade jag lite for lange ibland
(och hade otur darfor att jag star-
tade sa tidigt).

Mario p& miniknat med stiftklamma

Vann gjorde den 42-ariga legenden
Karin Schmalfeld som 3 veckor innan
hade wvunnit guld i elitklassen pa
tyska medeldistansmasterskapet. For



mig rackte det anda till en fjarde
plats och darmed till mitt forsta
diplom i ett masterskap. Jag fick
vara med pa prisutdelningen, som
vanligt en stor happening i en stor
sal dar manga ar med som
avslutning pa orienteringsaret.

Jennys bana vid D-cup

For Mikael gick det tyvarr inte lika
bra, han skadade sig under loppet
och fick ga en stor del av banan.

Och Mario da? Miniknaten var ocksa
ldddng. Som van svensk lopare
pastod han mitt under banan att han

Weinberg-OL

Nasta ar ordnas den orienteringen
bland vinfalten foljande datum: 5
och 19 maj, 16 juni och 2 nov.

hade tappat sin Sl-pinne. ”"Nej, det
finns fortfarande banor dar man bara
stamplar med stiftklamma”

P& sondagens D-cup ”(2)5-Manna”
5,8 -3,3-2,3-3,3-5,8km, med
villkor for lagsammansattning men
inte strackfordelning) fick Mikael
byta till den kortaste strackan pga
skadan och jag fick springa sista.

Till skillnad fran loérdagens tavling
var det idag inget problem att hitta
kontrollerna — daremot var vagvalen
knepiga: Springa runt, eller ner och
sedan upp igen? Till vanster eller
hoger? Bra banlaggning for en
stafett, och det speglades ocksa un-
der loppet. Flera l6pare traffade jag
flera ganger under loppet, trots att vi
inte sprang ihop.

Vi slutade pa plats 46, ganska bra
med tanke pa skador och sjukdomar
i mitt lag. Och imponerande att
Mikael var 8:e snabbast pa den korta
strackan — gaendes! Det firade vi
med hembakad kaka — ocksa alltid
en highlight pa tyska tavlingar.
Jenny Warg

Jenny och Mikael uppmanar flera
TMOK-are att vara med pa de
trevliga tavlingarna.



Det var fredag den 12 oktober och det var antligen dags
for avresa mot Finland. 18.00 samlades vi vid Varta-
hamnen for avresa mot Halliko, en av arets roligaste
stafetter. 19.30 lamnade baten hamnen och begav sig

nu ut pa havet.

Morgonen darpa ringde klockan tidigt
och det var nu dags for en god sjo-
frukost. Allt var sig likt fran forra
arets sjofrukost da vi akte till Ung-
domens Jukola, japanerna kadnde inte
heller nu till fenomenet “att koa”.
Men det som skiljde fran forra arets
sjofrukost var att vi nu hade vi
sallskap av Johan, Alexander, Danne
och Ludde vilket var valdigt trevligt!
De hade lyckas stalla vackarklockan
ratt denna gang! :)

Ludvig, Ebba och Liv vantar pa vaxling

Nagra vuxna var ocksa med, har Mattias
Dan och Anders.

Nagon timme senare var vi framme
vid Abo batterminal och nu véantade
en bussresa ut till tavlingsarenan.

Efter ndgra timmars vantan pa TC
var det antligen dags for start.
Klockan var 11.00 nar startskottet
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lod. P& startlinjen for TMOK stod
Alexander Kall for vart forstalag och
Viggo Hjerne for vart andralag.

Stafetten holl pa i cirkus 4 timmar
och manga fina lopp genomfordes.
Hade vi inte blivit felstamplade hade
vart forstalag sprungit in pa en 11:e
placering. Sa potentialen har vi!

Tidsfordriv i vantan pa farjan

Nagra timmar senare, 20:15, var det
dags for hemresa. Pa baten vantades
en harlig middag, namligen smaor-
gasbord. Matta och belatna, trotta
men glada gick vi sedan och la oss.

Smorgasbord pa farjan

Det blev en riktigt lyckad och rolig

helg for min del och jag hoppas

verkligen vi goér om detta nasta ar!
Ebba Adebrant



Nu ar Naturpasset avslutat for i ar. Det aterstar bara en summering och sa

prisutdelningen.

Under aret har bl a Anita och Lasse
Stigberg varit ute i skogen manga
ganger och tagit alla kontroller i
Vinterskogen. FoOr att gora lite
reklam for Naturpasset har de lagt
upp bilder pa Facebook. Det har
bidragit till att fler kbpt Naturpasset.

Olle Laurell

Prisutdelning Naturpasset

Nar: Onsdag 5 dec kIl 19:00
Var: Harbrostugan
Vad: Det blir diplom- och

prisutdelning, mojlighet att
diskutera arets Naturpass och
sa bjuder vi pa kaffe forstas.

Skolorientering MIK

Aven om jag nu lagt av med skol-
orienteringen har ett par skolor hort
av sig for att fa hjalp med karttryck.

Dessutom har Per Forsgren produ-
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cerat en skolkarta 6ver Satraskolan
och jag haller pa med Bredangs-
skolan/Slattgardsskolan.

Bengt Branzén



Orienteringsskytte-SM | Forsa

Pa fredag eftermiddag paborjade Oskar, Johan, Terese och Anders bilresan mot
Hudiksvall och hdstens SM-tavlingar i orienteringsskytte.

Oskar pa skjutvallen

Detta var Oskars forsta riktiga
orienteringsskyttetavling. Tidigare
har han varit med pa& nagra tra-
ningstavlingar i orienteringsskytte
och tyckt att det har varit valdigt
roligt. Det var dock synd att finalen i
ungdomsserien krockade med denna
tavling men valet foll till slut pa
orienteringsskyttet.

Nar vi pa kvallen kom fram till
vandrarhemmet tyckte Oskar att det
var lite synd att det var for kallt for
att bada, for vandrarhemmet lag vid
en fin sandstrand.

Léordag morgon akte vi till skjut-
banan i Forsa dar vi skot in oss pa
papptavlor och gick igenom hur man
skulle springa pa tavlingsarenan. Det
var lite ovant att skjuta men efter
nagra skytteserier sa kandes det
battre.

Innan start s& kom nagra sma fjari-
lar in i Oskars mage. Vart hade

den kvar pa vandrarhemmet? Anders
lanade ut sin extra pinne och Terese
lanade ut en kompass och defini-
tionshallare. Nu var Oskar redo for
att starta. Nummerlappen, 77, nala-
des fast pa trojan.
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Oskar och hans kompisar, Helmer
fran Tornedalen och Gustav fran
Goteborg sprang till start. Oskar
startade sist i klassen H12. Tavlingen
borjade med punktorientering.

Denna gang sprang Oskar samma
punktbana som alla andra klasser,
men hade en kontroll mindre da de
fick gena pa ett stalle. Tidigare har
han fatt en korridor inritad pa sin
bana men denna gang var den lika
svar som for H/D21.

Startklockan pep och Oskar sprang
ivag och holl p& att springa for langt
nar snitseln vek av in i skogen. 100
meter in i skogen satt forsta kon-
trollen, en punkt i banan. For Oskar
var det inga problem, han visste pa
en gang vilken av hdjderna han stod
pa. Stack ner nalen pa ratt stalle i
kartan, vande kartan och ritade med
pennan fran nalen till siffran 1 och
sprang vidare.

Nasta kontroll var en syftkontroll.
Oskar stod pa en sluttning och ca
100 m bort sdg han en skarm vid en
punkthojd. P& kartan fanns det
manga punkthojder men Oskar valde
ratt efter lite fundering.

Det var ratt stenig terrdng och



kuperat sa punktbanan tog en bra
stund att ta sig igenom. Mot slutet
tappade Oskar koncentrationen och
blev trott. Kartpassningen stamde
inte och de sista kontrollerna blev
valdigt svara, inget stamde.

Anders och Johan firar SM-guldet

Efter punkten si var det en vanlig
orienteringsbana. Den var ratt latt
och foljde i princip kraftledningar
hela vagen. Trotta ben men annars
gick det bra.

Nar Oskar narmade sig malet sprang
han pa riktigt fort ner mot skjut-
banan. Pekade ut sitt vapen for
funktionaren och bar skjutstoden till
sin skjutbana. La sig ner och stop-
pade in forsta magasinet och skot
ivdg sina 5 skott. Nar han hade
skjutit 10 skott s& var det en kort
I6prunda innan nasta 10 skott och
sen vidare mot mal, dar han aven
passade pa att springa om en D21-
tjej i uppforsbacken mot malet. En
nojd och glad Oskar som slutade pa
en fin 3:e plats i H12.

Johan och Anders tog SM-guld i lag-
tavlingen genom en 3:e och 4:e
plats i H21, vilket de sedan fé6ljde
upp med ett silver i stafett-SM under
sOndagen.

Oskar och Terese passade pa att
besdka Bodagrottorna utanfor
Iggesund under séndagen. Har ni
vagarna forbi sa var det ett ratt haf-
tigt stalle att utforska.

Terese EkI6vV

Nya maojligheter att trana skytte

TMOK har fatt den stora mdjlighete att, med hjalp av Idrottslyftet, inforskaffa
tva stycken elektroniska vapen, for att pa ett enklare satt kunna sprida sporten

orienteringsskytte inom var férening.

Vad ar orienteringsskytte?
Orienteringsskytte bestar av tre
grenar; orientering, punktorientering
och skytte.

Orienteringen ar en vanlig oriente-
ringsbana.

Punktorienteringen innebar att man
springer en snitslad bana och utefter
denna bana finns ett antal kontroller,
nagra i banan som markeras med en
bld skarm, och nagra som ligger
utanfoér banan, som markeras med
en gul skarm.
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Kartan som man har med sig ar en
vanlig orienteringskarta men enbart
startpunkten ar markerad pa kartan.
Pa baksidan av kartan finns det ett
antal siffror. Nar man kommer till en
bla skarm skall man med hjalp av en
nal markera exakt var man ar pa
kartan. Med nalen gér man ett hal
och pa baksidan ritar man med en
penna fran halet till siffran vid den
kontroll som man ar vid.

Nar man kommer till en gul skarm
finns det &ven en pinne med ett



enklare riktmedel och en Kkartdefi-
nition som beskriver vad det ar for
foremal. Med hjalp av riktmedlet ser
man en vanlig orienteringsskarm
som sitter vid foremalet. Med hjalp
av nalen gor man ett hal dar orien-
teringsskarmen sitter och drar ett
strack till kontrollnumret pa baksidan
av kartan.

For varje milimeter som man sticker
fel, far man en minuts tidstillagg
men maximalt 10 minuter per kon-
troll. Utdbver detta raknas tiden som
man springer punktbanan.

Skyttet genomfors pa liknande satt
som skidskytte men vapnet star kvar
pa skjutbanan under orienterings-
momenten. Vapnet man anvander ar
ett salongsgevar, 22 long, precis
som skidskyttarna. For varje skott
som man missar far man tva minu-
ters tidstillagg.

Den totala tiden for orienterings-
momenten och tiden att skjuta inklu-
sive alla tidstillagg pa punktoriente-
ringen och skyttet raknas ihop.

Traningsmojligheter

Vara tva nya elektroniska vapen ar
tankta att vid ett antal tillfallen fin-
nas i samband med de vanliga
klubbtraningarna. Exakt nar och hur
ofta &r &nnu inte bestamt.

Eftersom dessa vapen kostar en del

sa kan vi for tillfallet inte forvara
dessa i klubbstugan. Darfér kommer
det ena vapnet finnas forvarat hos
familjen Ekl6év och det andra hos
familjen Lange.

Tyvarr har vi annu inte fatt leverans
av skjutstoden, vilket gor att det ar
lite svart att paborja en bra skjut-
traning.

Efter traningen den 8/11 fick ett
tiotal ungdomar och nagra vuxna
testa att skjuta med ett av dessa
vapen och med ett enklare proviso-
riskt skjutstéod. Det var riktigt roligt
att se intresset bland de som var i
Harbrostugan!

Vi har utover de elektroniska vap-
nen, tillgang till Hacksjobanan dar vi
kan boka tid for att skjuta med
salongsgevar. Klubben har ett antal
salongsgevar som kan anvéndas vid
traning och tavling inom Sverige.

Det arrangeras ett mindre antal ori-
enteringsskyttetavlingar per ar, pa
olika platser i Sverige och utom-
lands. Utover dessa finns det &ven
ett antal traningstillfallen i Malar-
dalen. Det vore roligt om fler vill
vara med pa orienteringsskyttet!

Mer information om orienterings-

skyttet finns pa orienteringsskyttets

hemsida: biathlonorienteering.se
Terese Eklov

Sa har ser ett elektroniskt vapen ut
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Barmarkstraning

Sasongen for rullskidor har precis
avslutats med supersprint och fika
pa Gubbangens IP i hostrusk. Nu
borjar det bli halt och for mycket
hostlov, sa vi lagger undan rull-
skidorna och tar fram l6parskor och
stavar.

Barmarkstraningen fran Harbro for
barn och ungdomar har precis dragit
igang. For vissa ar det lite ovant att
anvanda stavarna igen. Efter host-
lovet drar aven passen i Hammarby-
backen igang igen, riktigt tuffa pass
som passar for ungdomar och vuxna.

Kerstin och Hilma pa prispallen

DM Rullskidor — Dagges dubbel
Den 22 september anordnade Skid-

allians Stockholm DM i Rull-
skidor/Dagges dubbel pa Gubb-
angens IP, samt vid backarna vid
Hogdalstoppen.

PA& formiddagen var det sprint runt
asfaltsbanan pa Gubbangens IP med
prolog, kvartsfinal, semifinal samt
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Pa langdskidfronten

final. Aktiderna fran prologen resul-
terade i en mix av ungdomar och
vuxna i heaten. Kul att se sadan
spridning pa akarna.

Efter en god korv stroganoff var det
dags att ta sig till cykelbanorna vid
Hogdalstoppen och ett harligt back-
race. Samma upplagg som pa for-
middagen, prolog och sedan finaler.

Efter manga och langa berakningar
fick vi sedan ett resultat for tav-
lingen och aven DM. Kerstin Aberg
segrade i klass D13-16 och Hilma
Claesson kom trea.

Bosonlagret

Nastan 100 barn, ungdomar och le-
dare samlades pa Boson den 13-14
oktober for Stockholm skidférbunds
arliga lager. Fran oss var Kerstin
Aberg, Hilma Claesson och Livia
Claesson med. Jerker Aberg och
Linda Claesson var med i tranar-
staben.

Stationstraning i friidrottshallen var
det som startade dagen och pa
eftermiddagen var det rullskids-
traning. Pa kvallen var det bad i
poolen samt middag och umgange.

Sondagen startades med det tuffa
passet rullskidor till skidbacken och
sedan stavgang uppfor. Passet av-
slutades med ett rullskidspass till-
baka till Boson.

Avslutningen var Jerkers lagtavling
for alla pa lagret. Sjalv ansvarade
jag for stationen 90 grader och kan
meddela att det var nagra trotta lar
efter helgens alla traningspass. Hur
var det nu, slog Livia Kerstin???



Manga stockholmsungdomar p& Bosonlagret

Traningsgrupper infor vintern
Vi har bodrjat planera for skid-
sasongen och grupperna kommer att
se ut ungefar som tidigare ar. Nagra
tranar pa Harbro/Lida och det aldre
ganget haller oftast till vid Rudan.

Vi letar efter en ledare till Skidkul for
att kunna erbjuda denna grupp. Ar
du intresserad av att stalla upp sa

kontakta mig, Linda Claesson

linda 1976@hotmail.com.

Pa tmok.nu under Klubbinforma-
tion/Skidor finns information om
vinterns tavlingar/traningar. Vi hal-
ler tummarna féor mycket snoé i vin-
ter!!

Linda Claesson

Torsbylagret

Det bdrjar bli en tradition,

for 4:e aret i rad firar klubbens

skidakare hostlov i Torsby skidtunnel.

I &r var vi 22 st, varav 3 st fran IKJ
Haninge. Lagret ar ett samarrange-
mang inom Skidallians Stockholm.
Tyvarr kom det inga fler fran andra
klubbar, men TMOK klarar sig alltid.

Traning i skidtunneln
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Manga av lagerdeltagarna ar rutine-
rade och har varit med alla ar, me-
dan for nagra var det forsta gangen.
Kul med lite nya ansikte; Liam och
Alexander med pappor. Annars
dominerade numera som vanligt 13-
16 ganget, dom fick till och med
dominera disken ena kvéllen, tack
for det.

Aven om ett par hade smygstartat
redan pa tisdagen sa inleddes lagret
pa fredag morgon, med ett skate-
pass. Till hjalp hade vi Johan Ekberg
fran Nacka-Varmdo. Johan gar pa
Mora skidgymnasium och ar nybliven
varldscupvinnare for juniorer pa rull-
skidor, sa han kan verkligen det har
med att aka riktigt fort.



Vi fick lara oss sprintstarter, hopp-
skate pa 2:ans och 3:ans vaxel och
att kora snabbt utfor. Efter den
raketstarten sa var det mer normala
traningar ledda av Magnus fran IKJ,
Olle, Linda och Jerker. Vi varvade
skate och klassiska pass, sa att
kroppen ska orka och vi ska ha en
bra grund att std pa nar vintern
kommer (den gor det, jag lovar).

Hilma m fl i tunneln

Nagra har ocksd varit ute och
sprungit de fantastiska skogssparen
som finns precis bredvid tunneln.

Pa lordagen korde vi som van-
ligt testvarven. Linda har fort noga,
och hemlig, bok under alla ar. Man
far bara reda pa sin egen tid. Pa
formiddagen var det klassiskt och pa
eftermiddagen  skate. Personliga
rekord for samtliga deltagare, mer
sager inte Linda.
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Kerstin p& Torsbylagret

Vi hann &ven med lite roliga stafetter
och en skicrossbana innan norr-
mannen kom och fyllde tunneln pa
fredag eftermiddag.

Utover mycket skidakning, 2+2 tim-
mar per dag, sa har vi haft det trev-
ligt i Valbergdngens stodrsta uthyr-
ningsstuga. Kul att bo ihop och laga
mat, men anda ha sitt eget rum att
krypa in i. Vi har fatt Ellinors kyck-
linggryta med é&appelpaj, Hannes
kottfarsds med hallon cheesecake
och Fredriks fajitas med blabarspa;j.
Det gar at mycket mat pa skidlager.

Till nasta ar hoppas vi att det ar fler
som Vvill haka pa och aka skidor
redan i november.

Jerker Aberg



Pa Ungdomsfronten

Ute gnistrar novembersolen 6ver Tumba och ett gang TMOK-are befinner sig
samtidigt i Torsby skidtunnel for skidupptakt infér snésasongen.

Vid den har tiden pa aret ar det dags
att sammanfatta ungdoms-OL-aret
2018 och vacka igang skidsuget.

Som vanligt kan vi se tillbaka pa en
intensiv ungdomshost, med var stora
ungdomsbredd. Traningarna och
Ungdomsserien ar som vanligt i
fokus for att fa fler ungdomar att
"vaga” borja tavla, och inse att det
ar en superkul sport. Mandagar och
torsdagar har det erbjudits kvali-
tetstraningar for bade nyare och mer
erfarna ungdomar.

vart langsiktiga  ungdomsarbete
borjar ocksa ge resultat i form av
topplaceringar, nagot som inte
kommer av sig sjalv, utan sker efter
otaliga  traningar, uppfoljningar,
lager, resor, sociala aktiviteter, kav-
lar och hejarop.

Varken bredd eller topp skulle vara
mojligt utan alla er FANTASTISKA
ungdomsledare, hatten av for er!
Infor varen soker vi framst ledare till
nyboérjarkursen i Tumba, samtidigt
som flera grupper behoéver fyllas pa
med nya ledare. HOr av dig om du
vill ha klubbens roligaste uppdrag till
patrik_adebrant@hotmail.com! Som
vanligt kommer vi att se Over var
ungdomsorganisation infor 2019 och
vi vill ha Dig!

Liten sammanfattning av ungdoms-
hdsten kommer har:

Ungdomsserien

Inféor den slutliga Stora Finalen i
Bagarmossen lag TMOK sexa i Ung-
domsserietabellen. Alltsda samma
placering som forra aret, men nu
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med hang pa Sodertorn. Skulle vi
klara att avancera upp till femteplat-
sen och fa springa in med klubb-
flaggan som bara de fem-i-topp far
gora? Men konkurrensen ar sten-
hard, sd& TMOK slutade pa sjatte
plats i tabellen ocksa i ar bara nagra
poang efter Soédertorn. Nasta ar tar
vi dom!

Ungdomsserien ar min personliga
favorit. Poangsystemet gor att alla
ungdomar ar viktiga, och sallan hors
sda manga hejarop som pa ungdoms-
seriefinalen. Stora och sma vralar sa
gott de kan. Trots att orientering ar
en individuell idrott har man har
lyckats fa till en stark lagkansla, som
vi fors6ker forstarka med hejaramsor
och gruppbilder. En for alla, alla for
en!

Statistik for TMOK:
Antal startande ungdomar

El E2 E3 E4 Snitt
2012 34 36 30 28 32
2013 43 44 41 25 38,25
2014 49 46 53 54 50,5
2015 658 58 58 60 58,5
2016 72 60 68 57 64,25
2017 69 53 47 63 58
2018 73 63 48 56 60



Efter Finalen akte ungdomarna 8-12
ar pa ett kul minilager vid
Farstanaset. Ytterligare en led i att
starka sammanhallningen och ha kul
ihop. Arrangérer var Mona Lif och
Emma Vivall-Kall.

Individuella framgéangar

Inte mindre &n 4 DM-medaljer so-

pade vara ungdomar och juniorer

hem under aret, varav fordelningen

var:

e Silver: Alice Ljungberg (D12 DM-
Natt)

e Silver:
Sprint)

e Silver: Ebba Adebrant (D18 DM-
Natt)

e Brons:
Natt)

Ludvig Lange (H14 DM-

Ludvig Lange (H14 DM-

Ludvig tog tvd DM-medaljer

Dessutom kom Alexander Kall 4:a i
H18 pa DM-Natt och Freja Hjerne
4:a i D12 pa DM Medel.
Kul att se TMOK i topp pa resultat-
listorna!

I UP som ar en tavlingsserie for
Stockholms ungdomar, visade ocksa
ett antal ungdomar framfotterna. FoOr
HD12 delas flitpriser ut, dar hade vi
fem ungdomar som nadde maximala
5 poang.
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Alice ar nattspecialist

I HD14 raknas de fem basta
resultaten av 13 tavlingar. Dar hade
vi med féljande bland de 10 basta:

H14 Ludvig Lange 2:a
D14 Ingrid André 6:a
D14 Ebba Kolmodin 6:a
D14 Kerstin Aberg 9:a
H16 Elias Adebrant 9:a
Pa stafett-DM delades ”Junior-

priserna” ut av StOF/Skogskarlarna.
Ebba A fick dar ta emot tredjepriset.

Ebba juniortrea i D18



H16-laget 4:a vid Stafett-DM
Ludvig L, Elias, Kim och Viggo H

Kavleframgangar

Arets hojdpunkt fér TMOK maste ha
varit DM-Stafett pa Lida, som arran-
gerades av Tullinge SK. Héar visade
TMOK upp sig i all sin glans och
formligen krossade motstandet i
D14, dar TMOK ledde fran start till
mal.

Efter mycket tankearbete av oraklet
Lasse Stigberg kom han fram till att
Tumba/Malarhéjden  (tva  klubbar

fore 1999) nog inte har vunnit sta-
fett-DM i nagon ungdomsklass sen
80-talet. Trettio (30!) ar sen alltsa!

Och inte nog med det, bade i H16
och i D12 kom TMOK fyra, en hars-
man fran prispallen.

Till Halikko och Daladubbeln i okto-
ber skickade klubben ett gang ung-
domar och juniorer. P4 Daladubbeln
handlar det mest om att ha kul. Man
klar ut sig och far bonuspoang for
vilka klader man har pa sig. Mer om
Daladubbeln kan du lasa om pa
annan plats i tidningen.

Nu kor vi igang vintertraningarna
och kombinerar skidor och oriente-
ring, allt efter snotillgang. Mandagar
och torsdagar erbjuds bra traningar
hela vintern, kolla alltid Kalendern pa
tmok.nu for senaste info.

Nu koor vi mot ett framgangsrikt
2019!

Patrik Adebrant, ungdomsledare

Nybdérjarkurs vid Harbrostugan

Till varen ar det dags igen for nyborjarkurs i orientering.
Nyborjarkursen vander sig till barn fédda 2011 eller aldre.

En nyborjare pa tavling
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Pa nyborjarkursen gar vi igenom vad
en karta ar och vilka de vanligaste
fargerna och karttecknen ar. Vi 6var
aven pa att passa kartan sa att den
ar placerad i ratt position mot
terrangen.

"Labyrinten™ ar en bra dvning for att
Ova pa att passa kartan, pa bilden
ser man 2018 ars nyborjargrupp ova
pa kartpassning.

Som en del av kursen deltar barnen
aven i de fyra deltavlingar som ingar
i Stockholms ungdomsserie. Pa
varen ar det lite farre deltagare och



ofta i naromradet,
nybdrjarna bra.

vilket passar

Hall utkik pa tmok.se for mer
information, sdsom startdatum etc.

Till varens kursomgang behover vi

forstarka med fler ledare. Om du
som foralder kan tanka dig att vara
med som ledare, eller hjalpledare till
huvudledare, hor av dig till
helena.adebrant@friskola.nu.

Vid pennan, Mona Lif

Labyrinten — en Ovning i att passa kartan

Ungdomar fodda -09

En kort men intensiv hdstsasong har det varit sedan uppstarten i augusti.

Torsdagarna har som vanligt inne-
burit orienteringsteknik i Harbro med
nya spannande utmaningar som t.ex.
kartminnestraning eller langre av-
stand till start. Nagra har ocksa pro-
vat pa gul bana.

Traningarna i Harbro ar bra tillfallen
att testa en svarare niva eftersom
barnen boérjar k&nna igen sig
atminstone narmast stugan.

Ungdomsserien har vi forstas varit
med pa bade regionfinalen och fina-
len, nytt for i ar var finallagret som
var mycket uppskattat och dar de
flesta 09:orna deltog.
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Alexander Backman och Viggo Marsell
pustar ut efter en tuff fajt i H10



Mandagstraningarna har tyvarr inte
lockat lika manga deltagare fran var
grupp men nagra har vi varit och vi
hoppas pa fler till varen!

DM-stafetten vid Lida var den stafett

vi satsat pa under hosten och dar
var flera med och sprang i vara olika
ungdomslag. En modig deltagare
hade vi ocksd pa& natt-DM i regn,
blast och aska.

Asa Marsell

Ungdomar fodda -07/08

Vilket gang!

Vi har under hésten hunnit med sex
torsdagstraningar innan morkret lagt
sig i skogen.

De flesta ungdomar i gruppen har
denna termin tranat pa gula banor
dar vi har dvat mycket pa att gena
och snedda med hjalp av kom-
passen. Ibland kan det vara svart
att veta om man ska springa runt
eller gena for att komma till kon-
trollen. Vi har aven 6vat pa att titta
efter héjdkurvor.

Duktiga H12-or vid stafett-DM
Simon A, Viggo M, Olle E och Oskar E

En regnig och kall torsdag i slutet pa
september korde vi keps-OL. Keps-
OL ar en traningsform baserad pa en
tvamannastafett. Start och mal var i
mitten pa Harbro garde. De tva lag-
medlemmarna turas sen om att ta
kontrollerna i ordning, hela tiden
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forflyttandes en keps mellan kon-
trollpunkterna. Har galler det att ha
koll pa kartan for hamnar kepsen pa
fel punkt kan det bli svart for lag-
kompisen att hitta den. Kul men val-
digt blot och kall 6vning. Vi som inte
var ute och sprang forsokte halla oss
varma med att leka kull.

Sista traningen var riktigt mork sa
alla hade pannlampan pa. Har korde
vi en kartminnesovning i smagrupper
Vid bron nara Harbro héngde en
karta med endast en kontroll. Nu
gallde det att memorera strackan till
nasta kontroll och ta sig dit — utan
karta. Vid kontrollen finns en ny
karta upphangd, som pekar ut nasta
kontroll osv. Kvallen avslutades inne
i Harbrostugan med popcorn och
diplom utdelning.

Forutom torsdagstraningarna och
ungdomsserien har nagra ungdomar
varit med pa mandagstraningarna
och pa hostlagret pa Farstanaset.
Gruppen har aven kommit ut pa en
del tavlingar utdéver ungdomserien.
Fyra ungdomar var med pa Stafett-
DM i Lida och tvd ungdomar akte
ivag till Falun pa Daladubbeln.

Tack alla harliga 07/08 ungdomar for
en kul termin!

Terese Eklov, Catrin Sandelin och
Kenneth Naslund



Ungdomar fodda -05/06

Hostsasongen 2018 med vara 12-13 aringar har som vanligt varit mycket rolig.

Vi ser hela tiden en positiv utveckling
hos ungdomarna med avseende pa
orientering och I6pning.

Duktiga D12-or vid stafett-DM
Filippa H, Freja H, Isa C och Olivia M

Den har terminen har mycket fokus
legat pa hur man orienterar efter
hojdkurvor. Patrik Adebrant har hallit
en mycket bra genomgang i amnet
som var till stor nytta framfor allt
nar man tranade linjeorientering och
en bana pa en “brun’-karta (alla
kartobjekt forutom hdojdkurvor och
vatten har tagits bort fran kartan).

En trevlig gruppaktivitet i form av ett
orienteringslager anordnades efter
sista ungdomsserietavlingen i Farsta
nas och var valdigt uppskattat.

Framgangarna pa tavling har ocksa
varit manga och vi har sett ett stort
deltagande i Ungdomsserien dar re-
sultatet i D12-klassen pa avslutande
sprinttavlingen var mycket bra for
hela klubbens framgang i tavlingen.
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Freja H vid Natt-DM

Nagra av gruppmedlemmarna sprang
Natt-DM som klubben sjalv arran-
gerade och Stafett-DM ute pa Lida
var ocksa en framgang med ett hogt
antal deltagande ungdomar fran var

grupp.

Vi ser fram emot varterminen da vi
kommer att arbeta mot att alla kan
springa orange bana.

Katinka Ruda



Ungdomsserien

Hostens deltavlingar i Ungdomsserien bestod dels av regionfinalen i Haninge
och dels av Ungdomsseriefinalen i Bagarmossen.

Sedvanlig gruppbild vid ungdomsseriefinalen

I Haninge var arenan vid Torvalla
sparcentral. Terrdngen var Kklurig
med manga stigar som inte var pa
kartan. TMOK hade 48 startande.

Mona och Emma skotte Sl-pinnar och
holl koll pa ungdomarna i snalblasten
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Ungdomsseriefinalen  arrangerades
av Skogsluffarnas OK 1 Bagar-
mossen. Som brukligt vid finalen var
det sprintorientering, har i omradet
kring Bagarmossens skola. Vid star-
ten fanns sprintreglerna anslagna for
dem som ville repetera dessa innan
loppet.

Det var spannande banor dar
Ibparna sprang forbi inloppet till
upploppet for att fortsatta genom en
gangtunnel, ta ytterligare nagra
kontroller och sedan springa genom
samma gangtunnel igen och in pa
upploppet. Har hade vi 56 startande
och slutade, som forra aret, pa 6:e
plats av 25 klubbar.

Aven om Ungdomsserien ar en tav-
ling mellan Stockholms orienterings-
klubbar gor manga av vara ung-
domar fina insatser. Under arets fyra
deltavlingar hade vi hela 56 pall-



platser. kommer ut pa ”vanliga” tavlingar
ocksa!

Vi hoppas att det gar minst lika bra Emma Vivall Kall

nasta ar och att fler ungdomar

Finallager pa Farstanaset

Nar Ungdomsseriefinalen var avklarad akte ett glatt gang ungdomar, nagra
foraldrar och ledare till OK Sodertorns klubbstuga pa Farstanaset.

Vi installerade oss i den mysiga ficklampspromenad i skogen och

stugan och nagra foraldrar fixade en langs gardena runt stugan. Det var

brasa i kaminen for att fa upp bade mysigt och lite laskigt! Val till-

varmen. baka i stugan blaste vi upp Iuft-
madrasser och b&ddade med sov-

Pa eftermiddagen lekte vi lekar ute sackar och kuddar.

och byggde landskap i rutor som vi

sedan ritade kartor 6ver. Efter frukost var det traning med
linjeorientering och slingor med olika

Medfoljande féraldrar lagade taco- svarighetsgrad och langd.

buffé till middag som alla at med god

aptit. Efter maten var det tips- Tillbaka i stugan var det efter dusch,

promenad ute i morkret. bastu och lunch dags att packa. Det
var ett roligt satt att avsluta oriente-

Nar frdgorna var rattade var det ringssasongen pa och vi hoppas pa

dags for tartpyntning. Varje lag fick ett finallager dven nasta ar.

tartbottnar, sylt och gradde samt tre

olika palagg att dekorera med. Ett stort tack till er foraldrar som

Tartorna blev bade fina och goda! hjalpte till pa lagret!

Emma Vivall Kall
Nar det blivit rejalt morkt gick vi en

TMOK-lagret vid Ungdomsseriefinalen i Bagarmossen
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19 oktober ar min fodelsedag. Likasa var det dagen for avresa till Falun for den
arliga tavlingen Daladubbeln som innehadller tva tavlingar under tva dagar
(stafett pa lérdagen och ultraldng patrull pa sondagen). Det ar tva i varje lag
och efter bada dagarna s& adderar man tiderna och far ett slutgiltigt vinnarpar

med kortaste totala tiden.

Pa fredag eftermiddag klockan halv
fyra stod fyra Tumba-Méalarhdjdare
utanfor Malarhéjdens tunnelbane-
station och vantade pa en minibuss
kérandes av Jerker Aberg och Kerstin
bredvid. Det vi inte visste da var att
det hade blivit fel och vi hade fatt en
vanlig bil med tva jattesma extra-
saten i bakluckan istallet. Ni kan nog
sjalva forsta att det var ingen hoj-
dare. Stamningen var inte som van-
ligt, nar en person fick sitta dar bak
ensam i ett litet trangt utrymme med
en massa tunga vaskor i famnen och
bredvid samt lutandes pa en. Sa jag
vill inte skriva ndgot mer om den
delen for den var inte sa rolig.

Nar vi kom fram var det benstrack-
are inne pa Lugnet innan en jat-
teskoj sprinttavliing med masstart.
Sjalv sprang jag inte (trots att sprint
ar min favoritdistans) pga en tidigare
kndskada. Den ar antligen éver men
det kan handa att jag far riktigt ont i
kndna av att springa pa hart
underlag.

Jag resonerade sa att jag hellre gor
en ordentlig Daladubbel istallet for
en halvdan med ont i kndna. Det ar
varken roligt for mig da eller min
kompis som jag skulle springa med.
Den grabben heter Marcus Stenebo
och har vunnit O-Ringen tva ar i rad
nu. Manga sager att han ar Sveriges
basta 04:a bland killarna. Jag haller
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med om det, jag skulle nog till och
med kunna saga att han ar klart bast
i ar. 1 somras vann han O-Ringen
med drygt sju minuter fore tvaan. Vi
ar valdigt goda véanner, jag och
Marcus, och vi har sprungit bade
Daladubbeln tidigare och Centrum-
sprinten tillsammans. Jag ar den
enda som har snott ett DM-guld fran
honom de senaste tva aren, det
behover vi dock inte prata om.

Istallet for att springa den dar
sprinten fick jag vara supporter och
peppa de andra i kubben som skulle
springa. Det blev manga bra place-
ringar och prestationer, som vanligt
av TMOK i sprint.

Sen tog vi oss till skolan dar vi skulle
sova och jag plockade ut min
dubbelmadrass som bade var storst
pa bade bredden och hojden. Den
var inte sd uppskattad av de andra.
Men san skit far man ta. Det gick ju
bra anda, det fanns faktiskt ganska
mycket plats kvar och nar vi sen inte
sov och bara vilade sa var den
madrassen full.

Efter bra sbmn och en bra frukost
tog vi oss till arenan som lag valdigt
nara Lugnet. Vi satte upp vara talt i
vantan pa de olika starterna.

H14 som jag och Marcus sprang i
startade vid 11.15. Jag sprang forsta



strackan och starten lag precis innan
den brantaste backen pa hela banan.
Jag stod nastan langst bak men det
gjorde inte sa mycket for vi hade
planerat att jag skulle starta lugnt
och ©6ka senare men anda hanga
med dom andra. Nar startskottet
gick var det bara att klattra forbi sa
manga som mojligt for att anda ligga
i en bra position.

Ludvig med sin kompis Marcus i
gammeldags klubbklader.

Sa fort vi kom upp till startpunkten
som lag pa& toppen av den branta
backen begav sig banan vidare snett
uppat. Dar nagonstans krampade
kdken rejalt men det gjorde inget,
det var bara att springa och hitta
ratt vaxel. Sen nar vi kom till ettan
var det en sista backe som var till
tvaan, efter det var det bara nerfor
och springa allt vad jag hade.

Jag valde bra vagval och litade pa
mig sjalv. Jag forsokte att inte bli sa
beroende av de andra som lag i
taten med mig. Nagonstans mot
sexan delade sig taten i tva. Nagra
som drog rakt pd i det steniga och sa
var vi tre andra som tog hoégervagval
runt pa stigen. Det visade sig vara
ett valdigt bra vagval och vi tre drog
ifran. De andra tva ryckte ifran pa de
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sista tva kontrollerna men de var
inte mer an 20 sekunder fore mig till
vaxling. Det var tillrackligt bra for att
Marcus skulle ta hem segern till oss
med en minut och tva sekunder.

NOjda var vi nar vi gick och du-
schade. Efter det var det prisutdel-
ning med fanfar och vi fick var sin
mossa och var sitt presentkort pa
Letro Sport med 200 kr.

Sen var det tillbaks och vila och ata
ordentligt. Senare gick jag, Kerstin
och Liv till den andra skolan och
spelade kort med Attunda OK.
Klockan nio var det dags for disco
som var valdigt tomt, det var bara vi
frdn Tumba-Malarhdjden dar sa det
blev inte sa mycket drag. Vi dansade
pa ett tag innan vi senare varvade
ner och gick och la oss.

Sondagen borjade ocksd med bra
somn, bara att vi fick ga upp lite
tidigare. Men det gjorde inget utan
alla gick och at frukost och piggnade
till. PA sbndagen var det ju ultra-
langdistans och vi i H14 hade 7,8
km, sa det var bara att ladda med
ordentligt med mat.

val pad arenan gick jag for att mota
Marcus. Det som ar speciellt med
Daladubbeln ar att man klar ut sig
pa sondagen. Jag och Marcus hade
bestamt att vi ville kl& ut oss men
utkladnaden skulle anda vara latt att
springa i, darfor blev gamla klubb-
klader det perfekta alternativet att
springa i. Sjalv hade jag hittat en
gammal Méalarhéjdens IK-drakt.

Nar jag hade mott upp Marcus och
de andra kompisarna gick vi och
hamtade vara nya nummerlappar,
for de tio forsta blev seedade i
startfaltet efter placeringen fran gar-
dagen. Sa jag och Marcus fick var sin
nummerlapp dar det stod nummer 1



pa. Det var en valdigt harlig kansla
att springa i just den nummerlappen.

Nar det var dags att bege sig till
starten drog vi och varmde upp och
planerade hur vi skulle fordela var
forsta minut, hur vi skulle fordela
loppet tidsméssigt och vem som
skulle gora vad. Vi kom fram till att
det var bra att bestamma vagval till
forsta kontrollen och langstrackorna.

Vi resonerade sa att det var battre
att ta det lugnt i bérjan och 06ka
tempot succesivt snabbare under
banan, jag skulle ta hand om vag-
valen i borjan och han tog oriente-
ringen for han ar lite battre. Om
nagon ville sanka tempot lite skulle
den saga till och om bada ville dka
skulle vi gora det.

Vi springer bra till de fyra forsta
kontrollerna sen gjorde vi en liten
miss vid femman men ratade upp
oss fort. Sen var det banans langsta
stracka och dar kom &ven banans
forsta riktiga fartokning. Efter sexan
rullade det pa till de tre kontrollerna
darefter.

Till tian tappade vi lite hojd och
hamnade vid nagra stenar lagre ner
dar det satt en annan kontroll. Dar-
efter var det den andra riktiga lang-
strackan, som &ven var var nast
sista kontroll och dar var var storsta
fartokning under banan. Vi hade en
stracka som bestod av drygt en och
en halv kilometer stig och da lag vi
pa var maxfart.

Nar vi narmade oss kontrollen kunde
vi hora speakern i bakgrunden men
jag kunde inte hora vad han sa exakt
mer an att han lat lite orolig dver var
tid. Nar vi kom rusandes mot kon-
trollen var det lite folk i vagen sa det
var bara att anvanda sina sista
krafter for att skrika “Akta!” till
orienterarna som stod i vagen. Jag
skulle inte bli forvanad om nagon av
dom blev lite radd.

Det blev en snabb stampling och dar
nagonstans skriker Marcus till mig
att vi skulle skynda oss och nu
kunde man hora speakern och publi-
ken. Rusandes nerfor en backe kom
vi mot sista kontrollen. Om man tit-
tar p& Daladubbelns hemsida och gar

Ludvig och Marcus 7.8 km langa bana pa séndagen (ej skalenlig)
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Nagra av de utkladda TMOK-arna: fr vanster Ingrid och Marta(TSK), Liv och Johanna,
Filippa och Freja samt Hilda och Alice

in pa livefilmen ser man en stamp-
ling av mig som gick sa fort sd nar
jag tittar pa repris undrar jag nastan
hur pinnen hann ta den.

Nerfor sista kontrollen in mot fallan
kom vi rusandes samtidigt som vi
horde sorlet av publiken och spea-
kern som hela tiden skrek att vi bara
hade nagra enstaka sekunder pa oss
om vi skulle vinna. Vi sprang i full
fart i fallan och nar vi vande runt
infor upploppet horde jag hur spea-
kern skrek "Tjugo sekunder kvar!”.
Jag borjade rakna sekunderna i
huvudet samtidigt som jag sprang sa
fort som jag nagonsin kunde. Nitton,
arton, sjutton... och sen sa kom jag
narmare och narmare malet och
stamplade med nio sekunders mar-
ginal till tvaorna.

Sa fort jag hade stamplat la jag mig
ner och chippade efter andan for nu
fanns ingen energi eller luft kvar. En
hand strackte sig efter mig och det
var saklart Marcus och dar efter blev
det en riktigt stor vinnarkram. Det
blev en dramatisk avslutning som
bade inneholl en niosekunders vinst
och en speaker som redan innan vi
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hade stamplat i nast sista-kontrollen
menade att det var kort for mig och
Marcus. Det far han ata upp. Och sa
hade vi givetvis valdigt roligt, det ar
dubbelt sa kul att fa dela en vinst.

En snabb dusch och sedan en pris-
utdelning som avslutades med en
fanfar och en Ludvig Lange och en
Marcus Stenebo hogst upp pa pris-
pallen. Jag hade gjort det basta jag
kunde och det kandes som en
revansch efter en skitsasong med
knaskada.

Det var sa klart manga andra lika
fina prestationer i TMOK-ganget lik-
som roliga utkladnader. P& prispallen
hade vi i TMOK en patrull till, Filippa
och Freja Hjerne som kom pa en ti-
ondeplats i D12! Dessutom kom In-
grid André pa en niondeplats i sall-
skap med Méarta Sodervall, Tullinge.

Om ni undrar hur hemresan gick, var
det inget tjafs o6ver huvud taget,
utan det var helt tyst med en Ludvig
Lange som satt i extrasatet dar bak
och sov som en stock.

Ludvig Lange



USM i Lulea 2018

Det var den 30/8, en torsdagkvall efter skolan som taget gick

upp mot Lulea.

P4 USM-resan aker man med Stock-
holmsdistriktet vilket gor att man far
umgds med manniskor, som a&r
jamnariga, fran olika klubbar. Vi
somnade tidigt pa taget vilket gjorde
att vi sen vaknade upp i Luled runt
06:00. D& at vi frukost och efter det
akte vi till hallen vi skulle sova i.

Senare pa fredagen var det dags for
sprint. Sprinten gick i Luleds unika
kyrkby. Det var bland den svaraste
sprinten jag sprungit men aven den
roligaste. Darfor blev det manga
konstiga vagval och inte ett speciellt
bra lopp fran min sida.

P& lordagen var det langdistans. Den
gick pa Balingeberget och aven har
var det tekniskt svart. FOor mig var
det riktigt svart, jag bommade néas-
tan varenda kontroll och hittade ald-
rig 7:an. Darfor gav jag upp efter
lang tid. Men terrangen ska jag inte
klaga pa det var riktigt fint och
fysiskt tungt.

Elias Adebrant gjorde daremot en
riktigt bra tavling och kom pa 26:e
plats.

P& lordagskvallen var det dags for
prisutdelningen. Eftersom det var
nagra topp 10-placeringar i distriktet
sa gjorde vi D16-tjejer kransar som
sedan hangdes pa pristagarna.

Till sist var det aven dags for stafett.
Det var da pa sondagen, Stockholm
var saklart oOverlagset flest och vi
hade flest startande lag.

Vi tjejer i Stockholm fdljde tradi-
tionen och dansade Stockholms-
dansen i malfallan efter att forsta-
stracksloparna sprungit ut.

Det blev en vinst for Stockholm men
aven andra bra placeringar. Men jag
sjalv valde att inte springa, eftersom
jag da hade ont i knana, sa jag
hejade pa alla andra. Elias impone-
rade igen, han var inne som 9:a pa
forsta strackan mindre an en minut
efter taten.

USM var bland det roligaste jag har
varit pa just for att man far traffa sa
pass mycket kompisar och samtidigt
far springa pa sjukt roliga stallen.
Kajsa Ljungberg

Stockholmsgénget, som vanligt i réda trojor
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VARDPAR

for soppkvallar 1 Harbro

torsdagar vintern 2019

Datum [Namn Telefon Stadning
10/1 |Anders och Emma Kall 08 646 04 33 Damernas omkl
17/1 |Jenny Warg och 076 273 37 85 |Herrarnas omkl.
Mikael Tjernberg 070 226 28 48
24/1 |Alwe Wandin och 08 531 733 41 |Ko6k & hall
Berit Karlsson
31/1 |Fam Hakan Lindstrom 073 202 02 99 |Stora rummet
7/2 |Daniel Lind och 08 689 90 18 Damernas omkl
Thomas Eriksson 08 530 395 34
14/2 |Fam Giberg 070 967 50 13 |Herrarnas omkil.
21/2 |Staffan och Helen Tornros 08 646 16 32 Kok & hall
1/3 |Sportlov - ingen soppa
7/3 |Elsa och Joakim Térnros 08 420 340 92 |Stora rummet
14/3 |Fam Sandelin 08 647 45 17 Damernas omkil.
21/3 |Fam Adebrant 070 974 69 32 |Herrarnas omkl.
28/3 |Fam Marsell 070 560 12 22 |Kok & hall
4/4 |Kurt och Emelie Lilja 08 532 55 404 |Stora rummet
11/4 |Fam André/Kjellstrand 070 389 54 45 |Damernas omkl.
070 623 79 99

En utforlig instruktion for vardparen finns p& hemsidan www.tmok.nu under

Instruktioner for vardparen

Ovrigt/Vardpar Harbro.

Grunden ar att vardparen ska koka soppa och servera smorgas.

Dessutom ingar stadning av klubbstugan dar en del av stugan ska stadas

extra noggrant.

Ansvarig for vardparslistan ar Carina Persson. Hor av dig om du har nagra

fragor: perssonsc@gmail.com.
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Prispallen 2018

1:a plats
2:a plats
Weinberg OL-cup 2 27/5 3:e plats
Weinberg OL-cup 1 22/4 Jenny Warg D19
Jenny Warg D19 Mikael Tjernberg H45 OK Osteraker medel 15/9
Mikael Tjernberg H45
Osterakerskavilen 15/9 Johan Carlsund OM11
TMOK H15-20 OK Osteraker medel 15/9
(Elias A, Viggo H, Alexander K) Ulrik Englund H50
TMOK D14
Ebba K, Liv H, Alva B-B, Ingrid A Waxholms OK lang 16/9
Waxholms OK lang 16/9 Mattias Boman H45
OK Osteraker medel 15/9 Valter Edvardsson U2 Arne Ahman H80
Helen Térnros D65 Sanna Steen D21
Helen Térnros D65
Waxholms OK lang 16/9 Ludvig Lange H14
Elsa Lif D14 Kort Natt-DM 21/9 Anton Steen OM5
Ulrik Englund H50 Joakim Térnros H35
Ronja Hill D21 Kort Freja Hjerne OM3
Natt-DM 21/9 Natt-DM 21/9
Alice Ljungberg D12 Ludvig Lange H14
Ebba Adebrant D18 Stafett-DM 23/9
TMOK D14 (Ebba K,
Natt-DM Skéne 21/9 Kerstin A, Elsa K, Ingrid A)
Arne Karlsson H60 Ulrik Englund OM9 Ungdomsseriefinalen 29/9
Malin Agren D16 Kort
Stafett-DM 23/9 Alice Ljungberg D12
Fredrik Svahn OM2 Kerstin Aberg D14
Natti Natti 26/9
VOOL-dubbeln dag 1 29/9 TMOK Lilla Natti Natti (Elias A,
Ulrik Englund H50 Liv H, Alva B-B, Ebba K, Ludvig L
Helen Tornros D65 VOOL-dubbeln dag 2 30/9
Helen Térnros D65
Ungdomsseriefinalen 2979 Polder OL-Cup natt 28/9
Ludvig Lange H14 Arne Karlsson H60
Isa Carlsund D12 Kort
Trosa Skogslopp 30/9
VOOL-dubbeln dag 2 30/9 Ungdomsseriefinalen 29/9 Arne Ahman H80
Annica Sundeby D35 Freja Hjerne D12
Trosa Skogslopp 30/9
Ronja Hill D21 Kort Helg utan alg dag 1 13710 Helg utan alg dag 1 13710
Ulrik Englund H50 Ulrik Englund H50 Patrik Adebrant OM9
Axevallanatta 19710
Ulrik Englund H50 Helg utan alg dag 2 14710
Ulrik Englund H50 Axevallanatta 19710
Hoststafetten Gtbg 20/10 Arne Karlsson H60
Ulrik Englund OM5
Helg utan alg totalt 13-14/10
GMOK:s medel 21/10 Ulrik Englund H50
Ulrik Englund H50 Oktoberracet 28710
Annica Sundeby D35
Haningenatten 26/10 Daladubbeln, stafett 20/10
Arne Karlsson H60 TMOK + Attunda H14 (Ludvig L
Stockenfejden 27/10 Weinberg OL-cup 4 3/11
Bjorn Nilsson H45 Daladubbeln totalt 20-21/10 Jenny Warg D19
Alice Ljungberg D12 TMOK + Attunda H14 (Ludvig L)
Mats Ahman H50
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2:a plats

1:a plats

3:e plats

Hostlunken 4/11
Daniel Lind OM10

Weinberg OL-cup totalt
Jenny Warg D19

Novembertavl. lang 10/11

Oktoberracet 28710
Ulrik Englund H50

Novembertavl. medel 11/11
Filippa Hjerne D12

Novembertavl. lang 10/11
Alexander Kall H18

Novembertavl. medel 11/11
Ebba Adebrant D18

Ronja Hill D21 Kort Arne Karlsson H60

Ebba Adebrant D18

Novembertavl. medel 11/11
Bjorn Nilsson H45
Alexander Kall H18

Mira Marsell U1

Totalt under 2018 (hela 2017)

‘ 70 iGOi 3:e ilatser \

Statistik prispallen 2018

75 (52) segrar

83 (85) 2:a platser

2018 var det hela 74 TMOK:are (varav 25 tjejer och 39
killar) som placerade sig pa prispallen totalt 228 ggr.

Ulrik Englund var flitigast aven i ar och slog rekordet
fran forra aret, med sina 30 pallplatser (forra aret 28
st). Han ar ocksa den TMOK-are som ligger hogst i
Sverigelistan i sin arsklass, 6:a i H50, imponerande.

Tvaa var Ludvig Lange med hela 18 pallplatser. P&
delad tredje plats hittar vi Alice Ljungberg och Arne
Karlsson.
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ANSLAGSTAVLAN

FOodelsedagar — Grattis!

60 ar 60 ar
Jette Axelsson Peo Krook
29 januari 29 januari

50 ar 50 ar
Plaié)z_inlelss_on Kjell Agren
Januari 31 januari
50 ar 50 ar
Magnus Kjellstrand Bengt-Ake Ericsson
12 mars 20 mars
50 ar 50 ar
Olle Hjerne Monika Nygren
22 mars 31 mars

Har ni flyttat, gift er, bytt namn, fatt barn etc och vill att klubbkamraterna ska
fa veta om det sa skicka garna ett meddelande till triangeltajm@hotmail.com.
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Forra 16senordet var KOMPASSEN

1 2 3 4 5 6 7 8

Skicka in l6senordet till Lars Soldagg
SMS: 070-7926101, E-post: lars.soldagg@gmail.com
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Klubbinformation

Tumba-Malarhdjden OK

Styrelsen

Ordférande Elsa Tornros 073 647 97 98

Kassor Tor Lindstrom 070376 43 92

Sekreterare Mattias Boman 073 051 32 59
Bengt Branzén 073 525 95 92
Hékan Elderstig 070 244 70 22
Bengt-Ake Ericsson 070 590 59 43
Olle Hjerne 073097 90 90
Anders Kall 07034077 25
Kurt Lilja 073 346 64 16
Asa Marsell 070560 12 22

Staffan Tornros

Revisorer och valberedning:

se MIK OK och IFK Tumba SOK

Kassorens adress:
Tumba-Maélarhdjden OK

070551 16 32

c/o Tor Lindstrom
Norra Stationsgatan 53
113 44 Stockholm

E-post: tmokkassor@gmail.com

Hemsida: nttp://mwww.tmok.nu

Org.nr  Tumba-Malarhdjden OK 802409-7977

Plusgiro Tumba-Malarhojden OK ~ 1974576-9

Malarhojdens IK OK

Styrelsen

Ordftrande Bengt Branzén 07352595 92

Kassor Staffan Tornros 08 646 16 32

Sekreterare Bengt-Ake Ericsson 070 590 59 43
Mattias Boman 073051 3259
Hékan Elderstig 07024470 22

Revisor Robert Bjorklund 070244 40 77

Valberedning Jerker Aberg 07078279 85
vakant

Adress Malarhojdens IK
Orienteringsklubb
Puckgrand 19

129 49 Hégersten

Medlemsavgifter Ungdom, upp till 20 150 kr
Vuxen, 21 och aldre 300 kr
Familj, samma adress 600 kr
StOF-nytt 100 kr
Tavlingsavgifter 21 till och med 64 &r 700 kr
654r och aldre 400 kr
Medlemsregister Staffan Tornros 646 16 32

staffan.tornros@telia.com

Malarhdjdens IK OK 802490-9510
Malarhdjdens IK OK 50 22 33-0

Org,nr
Plusgiro

62

IFK Tumba SOK
Styrelsen
Ordférande  Anders Kall 070340 77 25
Sekreterare  Asa Mérsell 070 560 12 22
Kassor Kurt Lilja 073 346 64 16
Ledamot Tor Lindstrém 070 376 43 92
Ledamot Olle Hjerne 073097 90 90
Suppleant Thomas Eriksson 0705198791
Suppleant Kristoffer Hylander 076 552 52 67
Revisorer Christer Bjernevik 070 556 99 28
Lennart Hyllengren 0705717041
Rev.Suppl. Ann-Britt Sjoberg 070 154 06 02
Valberedning Patrik Adebrant 073 690 26 77
Johan Eklov 0727 119381
Dan Giberg 070109 22 20
Adress IFK Tumba SOK
Skyttbrinksvagen 2
147 39 Tumba
Hemsida http://www.ifktumbasok.se

Medlemsavgifter  Enskild

300 kr

Familj, samma adress 700 kr

(inkluderar StOF-nytt fér orienterare)

Tavlingsavgifter 21 till och med 64 700 kr
65ar och aldre 400 kr
Medlemsregister  Roland Gustafsson 070 556 62 48

roland.g@telia.com

Org.nr IFK Tumba SOK 812800-9639
Plusgiro IFK Tumba SOK 3378 40-3
Bankgiro IFK Tumba SOK 5848 — 1201

Kommittéer och representanter
Understrukna rapporterar till styrelserna

InformationsKommitté
Ansvarig Vakant

Mattias Boman 0730513259
Hemsida Joakim Tornros 072700 3575
Hemsida Mattias Allared 070825 04 58
TriangelTajm Helen Térnros 076 774 16 32
Lokalkommitté
Harbro
Ansvarig Roland Gustafsson 070 556 62 48
Tore Johansson 070600 13 75
Ove Kaill 070 634 03 17
Kurt Lilja 073 346 64 16
Uthyrning vakant
Puckgrand  Bengt Branzén 073 525 95 92
OL-Skytte
Ansvarig Johan Ekl6v 0727119381

Tor Lindstrém
Hacksj6banans foreningsrad
Johan EKlov

070376 43 92

0727119381



Projekt HISSNA

Ansvarig

Lars Stigberg

Skidor och Skid-OL

Ansvarig
Skid-OL

Linda Claesson
Jacob Bolin
Thomas Eriksson
Henrik Falk

Olle Hjerne
Katinka Ruda
Jerker Aberg
Kjell Agren

070318 11 36

072 561 38 20
070603 80 73
070519 87 91
070 101 58 56
073097 90 90
073 056 90 33
070782 79 85
07303390 12

Social kommitté
Ansvarig vakant
Vardparslista Carina Persson

Tavlings/Arrangemangs/KartKommittén

TAKK

Ansvarig Jorgen Persson 070 266 19 30
Thomas Eriksson 0705198791
Tor Lindstrom 070 376 4392
Lars Stigberg 07031811 36
Joakim Tornros 072700 35 75
Staffan Toérnros 070551 16 32
Anders Winell 070 789 27 77
Per Anmark 072 032 96 24

Kartfragor

Tumba-representanter i BSKK

(Botkyrka Salem Kartkommitté)
Anders Winell (SOKA) 070 789 27 77
Thomas Eriksson 070519 87 91
Roland Gustafsson 070 556 62 48
Mats Kall 070 544 87 95

MIK — SOKA Per Forsgren 99 37 15

Tranings/TavlingsKommitté (TTK)

ttk@tmok.nu
Ansvarig Dan Giberg
Tekniktréning Sodertdrn
Anders Englid
Torsdagstraningar
Alexander Kall
Emma Persson
Mattias Allared
Max Igor Kajanus

KTK Thomas Eriksson

Juniorer Dan Giberg

UK dam Helena Adebrant
Ebba Adebrant

UK herr Johan Eklév
Anders Kall

Max Igor Kajanus
Motionsorientering vuxna

Hékan Elderstig
Naturpasset Olle Laurell

G,TUMBA

070109 22 20

070228 27 75

0732613584
073 622 66 16
070 825 04 58
073 0358899
070519 8791
070 109 22 20
073 951 56 69

0727119381
07034077 25
07303588 99

07024470 22
07077269 75

Ungdomskommitté (UNG)

Ansvarig Helena Adebrant (1) 073 951 56 69
Patrik Adebrant (8) 07369026 77
Mattias Boman (99 0730513259

Peter Edvardsson  (4)

Johan Eklov (8) 0727119381
Terese Eklov (3) 07089952 26
Hékan Elderstig (6) 0702447022
Henrik Falk (7) 0701015856
Johan Giberg (1) 0706141192
Andreas Herne Q) 08 685 66 27
Olle Hjerne (2) 0730979090
Max Igor Kajanus (6) 07303588 99
Magnus Kjellstrand (9) 070623 79 99
Anders Kall (5+8) 0703407725
Elinor Lange 070 267 43 55
Mona Lif (5) 0723053072
Daniel Lind (8) 0704478283
Asa Mérsell (4) 070560 1222
Jorgen Persson (99 0702661930
Katinka Ruda (2) 07305690 33
Catrin Sandelin (3) 0734051570
Emma Vivall Kall (5) 070697 37 24
Erik Aberg (6) 0702143367
Jerker Aberg 070 782 79 85
Kjell Agren (99 0730339012
Lotta Ostervall (99 0701615319
Skolorientering Bengt Branzén 0735259592
Harbrofajten. Lennart Hyllengren 0705717041

Ansvar inom Ungdomskommittén
(1) Grupp 2002-2005

(2) Grupp 2005/2006

(3) Grupp 2007/2008

(4) Grupp 2009

(5) Grupp Nybdrjare Harbro

(6) Grupp Nybdrjare Mélarhdjden
(7) Skogskul

(8) Banléggning

(9) Uutséattning, uppféljning

Vill du ha mailadress, hemadress eller
annan info till ndgon klubbfunktionar,
sd hittar du allt detta i medlemsmatri-
keln. Ga in pa tmok.nu/Klubb-
information/Om TMOK och valj Med-
lemsmatrikel. Du behdver vara
inloggad som medlem for att komma
at informationen.

Meddela triangeltajm@hotmail.com
om du ser nagra felaktigheter pa de
har sidorna!

Tumba-Malamhdiden OK
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Aja-kakor

Aja-kakor ar latta att gora, ar sproda och smalter i munnen. Vi gjorde
dem ofta till jul.

Ingredienser:

100 g margarin

Y% dl florsocker

1 msk vaniljsocker

1 Y4 dl vetemjol

1 dl potatismjal

Blockchoklad

Florsocker till garnering

GOr sa har:

Satt ugnen pa 175°.

Ror matfett, florsocker och vaniljsocker pésigt.
Tillsatt mjol lite i sander.

Spritsa* ut sma kakor och gradda 10 minuter i ugn.
Lat svalna och lagg ihop dom tva och tvd med smalt blockchoklad.

Sikta over lite florsocker.

* Det gar ocksa att klicka ut kakorna med en sked om du inte har nagon sprits.
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